Das Phianomen der Laiendtiologie

Ernstfall korperliche Warnleuchten zu blinken beginnen. Ich
wollte keiner lllusion erliegen: Wenn ich in naher oder ferner
Zukunft wieder mit Extremsituationen konfrontiert werden
sollte, kénnten die vorhandenen kérperlichen Schwachstellen
erneut an die Oberfliche kommen.

Zum Nachdenken:

,,Reich ist man nicht durch das, was man besitzt,
sondern mehr noch durch das,
was man mit Wirde zu entbehren weil3.
(Epikur)

Elisabeth Lukas: Nun, Illusionen wollen wir auch bei unseren
Leserinnen und Lesern nicht wecken. Logischerweise kann
man Geldknappheit, EinkommenseinbufSen oder finanziel-
le Engpasse nicht mit psychotherapeutischen Mitteln kurie-
ren. Auch ist die Methode der ,, Paradoxen Intention” ganz
und gar unpassend, ja sogar kontraindiziert, wenn realisti-
sche Angste einen Menschen beuteln, und solche Angste
konnen durchaus mit Phasen materieller Unterversorgung
einhergehen.
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Im obigen Bericht hat es sich aber offenbar nicht um re-
alistische, sondern um irrationale, iiberzogene Angste gehan-
delt, die der wahren Sachlage nicht gemafs gewesen sind.
Was sich auch daran gezeigt hat, dass Bankkredite, zusatz-
liche Geldquellen etc. in Reichweite waren. In derlei Fillen
unnétiger Angstattacken muss man sich irgendwie zum
Nicht-Ernstnehmen seiner blockierenden emotionalen
Uberreaktionen iiberwinden, und das geschieht eben am
besten mittels humorvoller Ubertreibungen (wie sie die Pa-
radoxe-Intentions-Methode empfiehlt), die einen geradezu
zum Lachen tiber die eigenen ,lacherlichen”, d. h. iberzoge-
nen Befiirchtungen reizen. Ich freue mich, dass dies bei
meinem Koautor sogar ohne fachliche Anleitung gut funk-
tioniert hat.

Ich mdchte jedoch davor warnen, korperliche Beschwer-
den prinzipiell auf psychische Faktoren zuriickzufiihren.
Krankheiten haben tiberwiegend einen somatischen Ur-
sprung, und zwar auch dann, wenn die Psyche in Beglei-
tung ,nicht gut drauf ist”. Es darf nicht vergessen werden,
dass es nicht nur psychosomatische, sondern umgekehrt
auch somatopsychische Effekte gibt, bei denen die Psyche
als Folge (und keineswegs als Anstof3) eines korperlichen
Gebrechens ,,durchhingt”. Jeder weifs, dass man allein
schon bei einem simplen Schnupfen und Halsweh psy-
chisch , mitverschnupft” ist und dass selbst der Robusteste
im Erkaltungsfall weniger brilliert als sonst.
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Zu diesen Kreuz- und Querverbindungen kommt, dass
haufig versteckte Drittfaktoren existieren, die etwas schein-
bar kausal zusammenschweifien, was in Wirklichkeit nichts
miteinander zu tun hat. Etwa nach der Konstellation: Im
Frithjahr schmilzt hierzulande der Schnee in den Bergen;
und im Frithjahr beginnen die Baume zu blithen. Dennoch:
Die Baume blithen nicht, weil der Schnee in den Bergen
schmilzt; und der Schnee schmilzt nicht, weil die Baume zu
blithen beginnen. Der Drittfaktor in der Parallelitdt von
Schneeschmelze und Baumbliite ist die Lufterwarmung im
Frithjahr, die beides hervorruft. In diesem Beispiel ist der
Drittfaktor nicht verhiillt, sondern allgemein gelaufig, aber
bei komplexeren Erkrankungsmustern kénnen selbst Fach-
leute ihn manchmal nicht retrospektiv eruieren.

Ich will nicht herumdeuten, aber sogar bei der Eigen-
schilderung von Reinhardt Wurzel kann ein versteckter
Drittfaktor nicht absolut ausgeschlossen werden. Theore-
tisch ware denkbar, dass damals ein unentdeckter Infekt,
ein nicht verkrafteter Riss im sozialen Netz oder eine un-
identifizierte Sinnkrise (eine ,Lufterwdarmung”) ungefahr
gleichzeitig sowohl seine psychische Stabilitét als auch sei-
ne korperliche Immunitét verringert hat, sodass einerseits
heftige Angste ausgebrochen sind (,der Schnee schmilzt”)
und andererseits Schwachstellen des Organismus zutage
getreten sind (,,die Baume blithen”). Und dass nach Ab-
klingen von Infekt, sozialer Erschiitterung, Sinnkrise oder
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einer sonstigen nicht offenkundigen Last sich beides flugs
erholt hat.

In der Psychologie kennt man das Phdnomen der ,Laien-
atiologie” (= laienhafte Vorstellung {iber die Entstehung ei-
ner Krankheit) allzu gut. Wenn sich ein gravierender Kum-
mer einstellt, will der oder die Betroffene wissen, wieso. Er
oder sie sucht nach exakten Erklarungen, wie dieser Kum-
mer zustande gekommen ist und was bzw. wer daran
schuld sein konnte. Das ist sehr verstandlich, doch leider
gelangen die Betroffenen dadurch haufig zu verhangnisvol-
len Fehlerklarungen, zu verkiirzten Interpretationen oder
gar zu unangebrachten Schuldzuweisungen, die den ur-
sachlichen Bedingungen des Kummers {iberhaupt nicht ge-
recht werden. Das potenziert nicht selten den Kummer fiir
sich und andere Menschen im naheren Umfeld.

Hier ein plakatives Vorkommnis zur Illustration. Mein Ko-
autor hat bei einer seiner grofSartigen Beschreibungen von
Naturvorgangen anlésslich einer Sonnenfinsternis erzahlt,
dass dieses kosmische Ereignis bis in die moderne Zeit
hinein bei einzelnen abgelegenen Volksstimmen Verwir-
rung und Schrecken verbreitet. Er schrieb in einer Reporta-
ge: ,,Als sich am 16. Februar 1980 {iber Kenia die Sonne ver-
finsterte, rannten viele Menschen in ihre Hiitten und
versuchten, mit ohrenbetaubendem Larm den ,Damon der
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Dunkelheit” zu vertreiben.” — Nun, spinnen wir diesen Fa-
den weiter. Was geschah? Nach einigen Minuten schien die
Sonne wieder in altbekannter Gestalt. Mussten sich die ke-
nianischen Hiittenbewohner in ihrem Denkprozess nicht
voll bestatigt fithlen? Ihre Hypothese, dass ein ,Damon der
Dunkelheit” die voriibergehende Verfinsterung erzeugt
hatte, war doch augenscheinlich bewiesen: Sie hatten ihn
mit ihrem Larm vertrieben — und nach seiner Vertreibung
war das Licht wieder da. Wie sollten sie an ihrer Hypothese
zweifeln? Und doch irrten sie ...

Ich habe mit vielen von Kummer gebeugten Menschen zu
tun gehabt, und manchmal verfielen sie bei ihrer verzwei-
felten Suche nach Erkldrungs- und Behebungsmodellen
ahnlichen Spekulationen wie jene Kenianer. Werden Kin-
der psychisch oder chronisch krank, geraten ihre Eltern ra-
sant schnell in den Geruch der Krankheitsverursacher, und
mogen sie ihre Kinder noch so liebevoll erzogen haben.
Bricht bei einem Familienmitglied eine Psychose aus, wer-
den die iibrigen Familienmitglieder duferst skeptisch auf
ihr Beziehungsverhalten beaugt, obwohl Psychosen im We-
sentlichen Erbkrankheiten sind. Es kommt vor, dass jemand
in einen unrithmlichen Disput mit seinem Vorgesetzten ge-
rat, weil er aufgrund eines sich anbahnenden, sich — wie es
typisch ist — anschleichenden und noch von niemandem
bemerkten endogenen (= von Stérungen in den Nervenlei-
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tungen verursachten) Depressionsschubs nicht mehr voll
arbeitsfahig ist und in seiner Leistungskapazitat nachlasst.
Wenn dann die fortschreitende Depression in voller Harte
ausbricht, wird der gehabte Disput mit dem Vorgesetzten
riickschauend fiir die Depression verantwortlich gemacht.
Der Chef habe seinen Untergebenen ,,in die Depression ge-
trieben”, was blanker Unfug ist. Laien sollten sich samtli-
cher Spekulationen enthalten, und auch Arzte, Psychologen
und alle in Heilberufen Tatigen miissen aufpassen, sich
nicht zu ungeniigend bedachten Aussagen hinsichtlich ei-
ner Krankheitsatiologie hinreifien zu lassen.

Insbesondere beim Vorliegen einer Depression (im kli-
nischen, nicht im volkstiimlichen Sinne) sind mitunter so-
gar Fachkréfte und erst recht Freunde und Kollegen des
Kranken verleitet, in Windeseile zu ,wissen”, worauf die
Depression zuriickzufiihren sei. Sie glauben, man miisse
nur auf das néchst zu entdeckende Trauma des Kranken
zuriickgreifen, und schon habe man den Verursachungsbo-
sewicht am Schopf gepackt. Aber Vorsicht! Uberpriift man
die Lebenslaufe lebenslustiger, seelisch gefestigter Perso-
nen, findet man ebenfalls eine Anzahl an Traumata, Unglii-
cken und Niederlagen, die sich locker als , Depressionsursa-
chen” présentieren lieflen, wenn es bei jenen Personen zu
einer Depression gekommen ware. Frankl benutzte in die-
sem Kontext das Gleichnis von einem Riff am Meeresboden
(,Trauma”), das bei Ebbe (,Depression”) sichtbar wird, aber
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trotzdem nicht die Ebbe erzeugt hat. Depressionen konnen
von ganz unterschiedlicher Genese sein, und es benétigt
umfangreiche Kenntnisse und sorgfaltige Recherchen, um
ihre spezielle Art zu erhellen bzw. jeweils einen verant-
wortlichen Therapieplan zu erstellen. Das Wunderwerk
~Mensch” ist eben nie und nimmer auf einfache Formeln zu
reduzieren.

In einem aber mochte ich die Aussagen meines Koautors
uber seine eigene dramatische Erfahrung dick und lobend
unterstreichen: Er hat sich mitten in der finanziellen Notlage
aufgerafft, gleichsam eine ,Habitiiberpriifung” bei sich
selbst durchzufithren und konstruktive Kurskorrekturen
vorzunehmen. Er spricht von neuem, kreativem Denken,
von losungsorientierten Inspirationen und vom Verzicht auf
Bisheriges und Gewohntes, das ihm geholfen hat. Bravo!

An dieser Stelle sei meine angekiindigte Antwort auf seine
am Anfang des Buches gedufierte ,brennende Frage” nach-
gereicht, warum es mit dem rechtzeitigen Hinsehen so oft
hapert und warum oft durch Ignoranz und Bequemlichkeit
vermeidbare Zivilisationskrankheiten in Kauf genommen
werden. Die Antwort lautet: Der Ubergang von der Ge-
wohnheit zur Sucht ist schmal.

Normalerweise vereinfachen Gewohnheiten und Routi-
neverhalten unseren Alltag, automatisieren Nebensachli-
ches und erlauben uns die Konzentration auf Wichtiges



und Herausforderndes, das gemeistert werden muss. Kri-
tisch wird es allerdings, wenn Gewohnheiten kurzfristige
,Belohnungen” mit langfristigen , Bestrafungen” nach sich
ziehen. Zum Beispiel stimulieren SiifSigkeiten und Fette das
Gehirn, kurzfristig wohlig angenehme Gefiihle auszusen-
den, und produzieren langfristig eine Zunahme an Korper-
gewicht und Tragheit.

Noch krasser ist der Kurzzeitzugewinn an Euphorie mit
spaterem Absturz in ihr Gegenteil, in eine qualend lang an-
dauernde Dysphorie, beim {iberbordenden Alkoholkon-
sum, was Siichtige (bei standig schrumpfendem Wider-
standspotenzial) nahezu ,zwingt”, die nicht auszuhaltende
Dysphorie, diese bedriickt-gereizte Stimmungslage, erneut
mit Alkoholkonsum zu betauben. Die Spatschaden an mul-
tiplen Gesundheitseinbufien sind bekannt.

Ahnliches bildet den Hintergrund bei nichtstofflichen
Stichten wie Spielsucht oder Cybersucht, deren Spatscha-
den in ,verplemperter Lebenszeit” bestehen, also in nicht
weniger heruntergeschraubter Lebenserwartung, wenn-
gleich nicht in quantitativem, sondern in qualitativem Rah-
men. Uberall dort, wo sich Gewohnheiten mit dem Haschen
nach irgendeinem dem Korper oder der Psyche abtrégli-
chen ,, Augenblicksgenuss” verkniipfen, muss praktisch der
unweigerlich nachkollernde Antigenuss, der Entzugs-
schmerz, das Verzichtsleid tapfer und konstant auf sich
genommen und durchgestanden werden, um aus dem De-
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saster wieder auszusteigen. Wer dazu nicht bereit ist, der
zappelt am Suchthaken wie der gefangene Fisch an der An-
gelschnur.

Deshalb ist es klug und weise, im dahinflieSenden Le-
ben gelegentlich innezuhalten und in einer ruhigen Stunde
in aller Ehrlichkeit und Offenheit eine Habitiiberpriifung
bei sich selbst durchzufiihren. Welche unserer Gewohnhei-
ten ist hilfreich und entlastend? Ihrer Fortfithrung darf
grines Licht erteilt werden. Doch vielleicht ist eine unserer
Gewohnheiten nicht mehr zeitgemafs, fiir heute ungeeignet,
gar gefdhrlich? Vielleicht schleppen wir sie nur irrtiimlich
mit uns herum? Vielleicht scheuen wir ihr Abstreifen, weil
es wehtate? Mein Koautor und ich mdchten, jeder auf seine
Art, dazu ermutigen, im sinnvollen Verzicht lieber kurzfris-
tig das Leid einer Umgewohnung auf sich zu nehmen, um
die zukiinftigen Optionen fiir ein segensreiches Wirken un-
sererseits zu verbessern, als umgekehrt im sinnwidrigen
Trott zu verharren, blof$ um jenem kurzfristigen Verzichts-
leid zu entrinnen.

Segensreich wirken kann man zwar auch noch mit
einem kaputten Organismus, wie herausragende Person-
lichkeiten trotz unsaglicher Handicaps, an Rollstiihle gefes-
selt etc.,, bewiesen haben. Aber unvergleichlich leichter ist
es mit einem intakten Organismus — einem gut brauchba-
ren ,Werkzeug” des menschlichen Geistes, der geistigen
Person.
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