Wo Antidepressiva nicht
helfen kénnen

Nicht nur der plétzliche Verzicht auf ein jahrelang konsumiertes
Suchtmittel hinterlasst zunachst ,Lécher* im Lebensvollzug. Es gibt
Lebenskrisen, ja sogar Gesellschaftskrisen, die derartige ,Locher®
aufreiflen bzw. Menschen einem akuten Wertevakuum anheimge-
ben. Dabei muss es den Betreffenden rein duferlich gar nicht
schlecht gehen. Grob gesagt, fehlen ihnen keine Lebensmittel, son-
dern es fehlt ihnen ein Lebenszweck, und dieser Mangel ruft ein
mindestens ebenso nagendes Hungergefiihl (wenn auch geistiger
Art) hervor wie ein Nahrungsentzug. Héren wir dazu eine Geschich-
te historischen Ausmafes:

Die anomische Depression

Gegen Ende des vorigen Jahrhunderts haben Wolfgang und Louise
Jilek-Aall, Professoren an der Universitit von British Columbia im
kanadischen Vancouver, breit angelegte soziologische Untersuchun-
gen an den Volksstimmen der nordamerikanischen Indianer und
der Eingeborenen Papua-Neuguineas durchgefiihrt. Sie wollten wis-
sen, warum diese Volker ,dahinsiechten* und vom Aussterben be-
droht waren, obwohl sie staatlich geférdert wurden und zahlreiche
Vergiinstigungen genossen. Das Ergebnis war, dass diese Volker ihre
tiberlieferten und kulturellen Werte verloren hatten, was sich bei
ihnen in Form einer anomischen Depression auswirkte. Sie konn-
ten fremde, ihnen iibergestiilpte Wertvorstellungen nicht einfach
ibernehmen und ihre eigenen, verlorenen Wertvorstellungen nicht
mit modernen Warengiitern und technischen Geriten kompensie-
ren. Der Volks-Werte entblofit, schmolz das Sinnerleben der Ein-
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zelnen dahin, ihre Riten und Traditionen wurden zunehmend sinn-
entleert.

Zum Beispiel waren die Tanze der Indianer zu Zeiten ihrer Vor-
fahren religiose Akte gewesen, in denen die Gottheit angefleht oder
ihr gedankt worden war. Spater tanzten die jungen Indianer nur
noch fiir den Fremdenverkehr, und wenn sie damit fertig waren,
hielten sie den Hut auf. Selbstverstindlich ist nichts gegen einen
Gelderwerb einzuwenden, nur macht das Beispiel deutlich, wie sich
der Sinngehalt von Riten banalisieren und reduzieren kann. Das
Ehepaar Jilek schrieb in seinem Abschlussbericht?®:

Anomische Depression ist ein Sinnvakuum (nach Frankl), sym-
ptomhaft charakterisiert als dysphorischer Zustand existenti-
eller Frustration mit Uberwaltigenden Gefiihlen der Entmuti-
gung, Erniedrigung und Selbstentwertung, im Zusammenhang
mit kulturellem Orientierungs- und Identitatsverlust. Anomi-
sche Depression ist oft maskiert durch somatisierte Beschwer-
den oder durch aggressives Ausagieren unter Alkoholeinfluss.
An anomischer Depression leiden heifdt, zu leiden an einem Le-
ben, das in seiner sozio-kulturellen Dimension als inhaltsleer
empfunden wird.

Als ernste Folgen des Werteverlustes und Sinnvakuums wurden
1. das Somatisieren (bis hin zum ,Sterben wegen Kleinigkeiten®)
und 2. das Sich-aggressiv-Austoben (bis hin zum ,Einander-Erschla-
gen wegen Kleinigkeiten®) beobachtet, was die enge Verzahnung
zwischen dem geistigen Sinnerleben, der psychischen Affektlage
und der kérperlichen Immunitit beim Menschen beweist. In der
Tat kranken laut dem Forscherpaar Jilek die o. g. Vélker und eins-
tigen robusten ,Naturkinder* hauptsachlich daran, dass sie von je-
der Grippe und sonstigen Infektion hinweggerafft werden bzw. dass
sie sich in grundlosen Massakern gegenseitig ausrotten.

In unserem Kulturkreis ist die anomische Depression auch nicht
unbekannt, allerdings wird sie nicht als solche diagnostiziert, son-
dern in den Riesentopf der Depressionen mit eingeriihrt. Sie tritt
zum Beispiel bei dlteren Personen auf, die vom Wertewandel unse-
rer sich rasch verindernden Epoche betroffen sind, ahnlich den
von der Modernisierung iiberrollten Eingeborenen. Es ist ein po-
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pulires Phanomen, dass Menschen nach dem Verlust ihrer beruf-
lichen und familidren Aufgaben kérperlich und seelisch absacken.
Bei den Mannern in unserer Kultur fillt dies hiufig mit ihrer Pen-
sionierung zusammen, mit dem so genannten ,Pensionierungs-
schock®, bei den Frauen eher mit dem Erwachsen-Werden ihrer
Kinder, dem so genannten ,Leere-Nest-Syndrom* und dem Beginn
der Menopause, dem ,,Klimakteriumsschock*.

Genau genommen verursachen aber weder die Pensionierung
noch die Entlastung von der Mutterschaft oder das Klimakterium
zwangsliufig einen Schock. Das alles sind normale Stationen im Le-
ben, die durchaus ihr Gutes haben. Es ist vielmehr die - gewissen
Ereignissen und Abschieden nachfolgende - Sinnleere und Unaus-
gefiilltheit, die eine Lebenskrise heraufbeschwort. Kann der neue
Lebensabschnitt hingegen mit neuen Sinnrealisationen (der alten
und immer noch giiltigen Wertvorstellungen - diesbeziiglich geht
es uns ein wenig besser als den Naturvélkern) gefiillt werden, dann
bekommen jene Ereignisse und Abschiede einen positiveren Stel-
lenwert. Sie datieren dann riickblickend den Anfang einer geschenk-
ten Freiheit fiir die nachsten Aufgaben. Und das Bewusstsein, noch
sinnvollen Aufgaben zu dienen, hat lebensverlingernde und krank-
heitsverhiitende Wirkung, wie Frankl in seiner Kasuistik iiberzeu-
gend dargelegt hat.

Nun sind in unserem Kulturkreis nicht nur iltere Personen de-
primiert, weil ihnen ein ,Dasein fiir etwas oder fiir jemanden® fehlt
und ihre Sehnsucht nach Sinn im Leben ungestillt bleibt. Hinter
einer Reihe von seelischen Entgleisungen (wie ,Midlife-Crisis,
,Nullbock-Mentalitit*, ,Workaholic-Verhalten“ u. a.) steckt ein Sinn-
vakuum, in welches apathische oder exaltierte Symptome hinein-
wuchern, fiir die Frankl sogar den Ausdruck ,Vakatwucherungen®
gepragt hat. Es bedarf daher entsprechender therapeutischer An-
strengungen, um Menschen instand zu setzen, ihren jeweiligen Da-
seinssinn zu finden, der - aus Sicht Frankls - objektiv vorhanden

ist und somit findbar ist, in jeder Lebenssituation, wie sie auch be-
schaffen sein mag®:

Der Wille zum Sinn ist ein subjektiv Geistiges, und der Sinn
selbst ein objektiv Geistiges; zumindest ist er insofern objek-
tiv, als es ja darum geht, ihn zu ,finden®, und keineswegs etwa,

ihn zu ,geben®. Ebenso kann es nur an der Objektivitdt des Sin-
nes gelegen sein, dass er jeweils entdeckt werden muss und
nicht erfunden werden kann.

Ein Gleichnis

Uberlegen wir, wie es passieren kann, dass jemand keine sinnvolle
Aufgabe fiir sich entdeckt, und beniitzen wir dazu ein Gleichnis.
Nehmen wir an, in einem Wald wachsen essbare Pilze. Trotzdem
ist ein Anwohner des Waldes frustriert, weil nie Pilze auf seinem
Speisezettel aufscheinen. Wieso?

Erkldrung 1: Der Anwohner glaubt nicht daran, dass Pilze im Wald
wachsen. Deshalb sucht er auch nicht nach ihnen.

Erklarung 2: Der Anwohner glaubt zwar, dass Pilze im Wald wach-
sen, scheut aber die Miihe, sie zu suchen und zu pfliicken.

Erkldarung 3: Der Anwohner glaubt zwar, dass Pilze im Wald wach-

sen, traut sich aber nicht zu, sie unter den vielen Gewichsen am
Boden zu erkennen.

Erklirung 4: Der Anwohner glaubt zwar, dass Pilze im Wald wach-
sen, und nimmt sich auch vor, sie zu sammeln. Er lisst sich aber

von anderen Vorhaben ablenken und verschiebt seinen Waldbesuch
immer wieder. )

Freilich gibe es geniigend weitere Erklirungen, doch treffen diese
vier besonders gut ins Schwarze der angeschnittenen Problematik.
Menschen scheitern bei ihrer Sinnsuche aus 1. Hoffnungslosigkeit,
2. Verantwortungslosigkeit, 3. Orientierungslosigkeit und 4. Initia-
tivelosigkeit. Wie stehen die Chancen, ihnen zu helfen? Versuchen
wir eine kleine Synopsis von Theorie und Praxis.



Auswege aus dem
existentiellen Vakuum®

1. Zur Hoffnungslosigkeit

Der Padagoge Wolfgang Brezinka schrieb in einer Abhandlung iiber
Friedrich Nietzsche die folgenden interessanten Zeilen®!:

Nietzsche hat die europdische Kultur- und Seelengeschichte
der Neuzeit als Entwicklung vom christlichen Gottesglauben
uber die Aufkldarung mit ihrem Glauben an Vernunft, Wissen-
schaft und Fortschritt und tber deren romantische Gegen-
bewegung zum Pessimismus und Nihilismus beschrieben ...
Man glaubt mit einem Moralismus ohne religiésen Hintergrund
auszukommen: aber damit ist der Weg zum Nihilismus not-
wendig.“ Nietzsche fligte auch gleich den Grund dafir an, wa-
rum ,Skepsis an der Moral“ eintritt, sobald sie nicht mehr mit
dem Glauben an Gott und seine Sanktionen verbunden ist: ,In
der Religion fehlt der Zwang, uns als wertsetzend zu betrach-
ten.”

Der von Nietzsche vorausgesehene Pessimismus als Folge durch-
schnittener metaphysischer Riickbindung schlégt sich bei den Men-
schen unserer Zeit und Kultur nieder. Sie, die wenig Halt im Glau-
ben an eine hohere Kraft und Ordnung haben, spiiren tatsichlich
plotzlich den Zwang, sich selbst als wertsetzend zu betrachten, und
sind damit seelisch tiberfordert. Zwar konnen sie, ,was sie wollen®,
als wertvoll setzen, solange es nicht mit der irdischen Gerichts-
barkeit kollidiert, dafiir aber ist es gleich-giiltig, was sie als wert-
voll setzen, weil nichts von iibergeordneter Giiltigkeit ist. Die Be-
liebigkeit raubt allem seinen Sinn. Es ist, als wiirde den Menschen
angeboten, so viele Pilze, wie sie wollen, in den Wald hineinzu-
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tragen, damit sie nachher welche darin suchen und finden kon-
nen.
Wenden wir uns einem praktischen Beispiel zu:

Der Scherbenhaufen einer 50-Jidhrigen

Eine 50-jahrige Frau ist seit 26 Jahren mit einem erfolgreichen Un-
ternehmer verheiratet. Ihr Sohn, 24 Jahre alt, studiert in einem
anderen Bundesland. Die Frau lebt in einer hiibschen, geraumigen
Villa, fiihlt sich aber unerfiillt und von niemandem gebraucht. Aus
Langeweile geht sie eine Liaison mit einem jiingeren Mann aus aso-
zialen Verhiltnissen ein, der sie blof$ ausniitzt. Ihr Ehemann deckt
den Sachverhalt auf und stellt sie zur Rede. Die Frau projiziert die
Gesamtschuld auf ihn und macht ihm demiitigende Szenen, wor-
aufhin er die Scheidung einreicht.

Die Frau beginnt, wie eine ,Lowin“ um eine méglichst vorteil-
hafte Scheidung zu kimpfen und beschiftigt eine Gruppe von teu-
ren Anwilten. Es ist, als ob ihre ganze brachliegende Energie in die-
ses Gerangel um materielle Giiter, Hausbesitzanteile usw. flieen
wiirde, ja, als ob sie endlich wieder eine Aufgabe hitte, wenn auch
nur eine voriibergehende und fraglich sinnvolle. Schliellich ge-
winnt sie den Prozess und darf in der hitbschen Villa wohnen blei-
ben. Ihr Mann, der auszieht, wird zur Zahlung einer hohen Unter-
haltssumme an sie verpflichtet. Sie hat, rein duRerlich besehen, jetzt
ihre Freiheit, sich zu amiisieren, mit wem sie will, sie hat die finan-
zielle Annehmlichkeit, um die sie gekdmpft hat, und sie ist den
Mann losgeworden, der ihrer Auffassung nach an der ganzen Mi-
sere schuld ist. Ist sie zufrieden? Keineswegs. Sie mischt giftiges
Pflanzenschutzmittel in ein Glas mit Kognak, trinkt es aus und
wird nur knapp vor dem Tod gerettet. Dabei zieht sie sich eine schwe-
re korperliche Schadigung zu, die ihr langwierig-chronische Ma-
gen-Darm-Beschwerden beschert. Neben der medizinischen Ver-
sorgung wird eine logotherapeutische Behandlung eingeleitet. Sie
kommt zu mir.

Soweit die Geschichte der Patientin. Man konnte im Anschluss
an das Vorherige sagen: die Geschichte einer Person, die sich - nir-
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gendwo eingebunden - ihre Werte selbst setzt und dadurch in eine
hoffnungslose Lage manévriert. In den Wald hineingetragene Pil-
ze schmecken eben nicht ...

Bei suizidalen Patienten geht es in erster Linie darum, dass sie
wieder Hoffnung schopfen. Hoffnung worauf?

Die Antwort fiir diese Patientin muss lauten: darauf, dass sie, so
wie sie ist, in ihrem Alter, mitsamt ihren Beschwerden und trotz
des familidren ,Scherbenhaufens im Riicken, Méglichkeiten hat,
sinnvoll in die Welt hineinzuwirken. Hoffnung darauf, dass es nicht
egal ist, was sie tut, sondern dass etwas davon abhingt fiir ihre Mit-
und Umwelt. Und Hoffnung vor allem darauf, dass eine Aufgabe in
personaler Exklusivitat fiir sie bereitliegt, erkennbar und findbar,
wenn sie danach Ausschau halt.

Im Zuge gemeinsamen Ausschau-Haltens sondieren wir zunichst
den ,Scherbenhaufen, und es zeigt sich, dass manch kostbares Stiick
darunter ist. Die Liaison mit dem jiingeren Mann ist in ihrem Kern
weniger ein ehelicher Fehltritt als vielmehr der missgliickte Ver-
such gewesen, einen ,Asozialen" aus dem Sumpf zu holen. Da ist
Wertvolles: die Hilfsbereitschaft gegeniiber den Schwachen. Auch
eine weitere ,Scherbe* sieht vielversprechend aus: Die Frau hat be-
wiesen, dass sie um ein Recht kimpfen kann, und hat sich mit ei-
ner Fille juristischer Feinheiten bestens vertraut gemacht. Wir hal-
ten die beiden ,Scherben“ aneinander, und siehe da: Sie passen zu-
einander, fiigen sich in Gedanken bereits zu einem hiibschen
Ganzen. Die Gemeinde am Wohnort der Patientin sucht Freiwilli-
ge zur Betreuung von Asylanten, jenem fast rechtlosen Strandgut
unserer Zeit, das mit seiner sozialen Not allen iiber den Kopf wiichst.
Wer reicht diesen Schwachen und Armsten die Hand? Wer hat Zeit
und Geld, sich fiir sie einzusetzen und notfalls ungewshnliche Wege
dabei zu beschreiten? Wer kennt zudem seelisch-kérperlichen
Schmerz aus eigener Erfahrung und vermag sich daher problem-
los in fremde Schmerzen einzufiihlen?

Die Patientin verabschiedet sich aus unserem Gesprich mit ei-
nem neu erwachten Ausdruck in ihren Augen, als stiinde darin ge-
schrieben: Ich! Es ruft gleichsam aus ihr heraus: Ich bin gemeint!
Vom wem gemeint? Vielleicht ist es ihr nicht voll bewusst, dass sie
von einem objektiven, ,héheren” Sinn gemeint ist, doch jedenfalls
ist ,der Zwang, sich selbst wertsetzend zu betrachten®, inzwischen
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gelockert. Die Asylanten, die ihrer Unterstiitzung bedtirfen, sind
,findbarer Wert genug.

2. Zur Verantwortungslosigkeit

Verantwortlich sind wir fiir relative Dinge und vor einem Absolu-
ten. Aber leider neigen wir dazu, Relatives zu verabsolutieren. Frankl
warnte davor, sich in relativen Dingen zu verankern. Sie sind ge-
mif ihrer Rangordnung tapfer hinzugeben, um zur Fiille des Le-
bens zu gelangen®:

Mit einem Wort - so paradox es auch klingen mag: die Dinge
sind wert — geopfert zu werden. Der Opfersinn macht den ei-
gentlichen Eigen-wert der Dinge aus ... Nicht was ich behalte,
behalt Wert; sondern was ich opfere, erhalt Wert ...

Und was tut derjenige, der den Dingen die Opfersinngebung
verwehrt, derjenige, der nicht Verzicht leisten und kein Opfer
bringen will? Er bricht aus der Rangordnung der Werte etwas
heraus — er verselbstandigt einen Wert. Der Mensch etwa, der
nicht verwinden kann, dass er etwas verlieren musste — oder
aber es gar nicht gewinnen konnte: warum verzweifelt er? Weil
er nicht zulassen will, dass das, was er verloren hat, eben nur
,Platzhalter* war fir das jeweils Hoherwertige oder gar fur den
Hochstwert, fir die absolute Wertperson, ,fiir den Herrn®

Verantwortungslos handeln heifdt somit oft, den Dingen die Opfer-
sinngebung zu verwehren bzw. etwas aus der Rangordnung der Wer-
te herauszubrechen und zu verselbstindigen. Wer zum Beispiel ta-
tenlos zuschaut, wie ein Madchen von Gangstern in eine finstere
Gasse gezerrt wird, der bricht seine eigene Sicherheit aus der Rang-
ordnung der Werte heraus, anstatt sie zu opfern fiir ein Hoheres,
fiir das Leben des Médchens. Auch bei harmloseren Gelegenheiten
kénnen wir jene ,Verwehrung der Opfersinngebung” bei Menschen
beobachten, zum Beispiel, wenn sie ein Wochenende vor dem Bild-
schirm vertrédeln. Unterhaltung und passives Vergniigen wird dann
aus der Rangordnung der Werte herausgebrochen und verselbstén-
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digt, anstatt hingegeben zu werden fir eine kreative Freizeitgestal-
tung.

Wir verstehen, das kritische Sinnvakuum ist nichts anderes als
eine Annullierung der Rangordnung der Werte und parallel dazu
ein Verschwinden der Bereitschaft, etwas zu opfern oder auch nur
sich zu bemiihen. Nach Pilzen im Walde suchen? Keine Spur - sie
haben fertig zubereitet ins Haus gebracht zu werden! Ins Sinn-
vakuum hinein wuchern die Selbstsucht und die Jagd nach Lust.
Da aber ,nicht was ich behalte, Wert behalt, erzeugt das Haschen
nach einem bequemen Leben ein immer armseligeres Leben.

Kehren wir zu unserem Beispiel zuriick:

,Gute“ Tranen der 50-Jahrigen

Das Gerangel um ein moglichst vorteilhaftes Abschneiden beim
Scheidungsverfahren hat der Patientin seelisch mehr geschadet als
gedient. Nun sitzt sie in der grofRen, wohl ausgestatteten Villa, von
kostbaren Dingen umringt, und nichts hat Sinn. Die Villa ist keine
Wohnstitte einer gliicklichen Familie. Sie ist kein Treffpunkt von
einander zugetanen Menschen. Sie ist ohne Leben, und in ihrer
Atmosphire schwingt noch die Bitterkeit der monatelangen
bésen Auseinandersetzungen nach. Sollen die Dinge wieder ih-
ren Wert erhalten, miissen sie geopfert werden. Und so sprechen
wir in einem weiteren logotherapeutischen Gesprach tiber das Op-
fer.

Es stellt sich heraus, dass die Frau zu gewissen materiellen Ver-
zichten in der Lage wire, aber eines zu opfern fallt ihr verflixt
schwer: ihren Stolz. Dennoch ist es notwendig, dass sie noch ein-
mal Kontakt zu ihrem geschiedenen Mann aufnimmt. Es gilt, man-
ches auszuriumen, manches zu ent-schulden (auf beiden Seiten),
manches zuzugeben und zuriickzugeben, es gilt, sich selbst preis-
zugeben um eines Hoheren willen — um des Friedens fiir alle Betei-
ligten willen, einschlieflich des Sohnes.

Beim Thema ,Sohn“ flieRen Tranen, aber es sind gute Trinen,
die den falschen Stolz hinwegschwemmen. Ja, dem Sohn zuliebe
soll die Villa wieder ein Ort werden, an dem Menschen wiirdig mit-
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einander umgehen. Allein schon dieses Vorhaben verandert ihre
Atmosphare im Positiven.

3. Zur Orientierungslosigkeit

Jene Annullierung der Rangordnung der Werte, von der die Rede
war, leistet nicht nur verantwortungslosem Handeln Vorschub. Sie
bringt auch sittlich sensible Personen ins Dilemma, ,priorititsun-
sicher” zu werden. Wer jedoch seine Priorititen falsch postiert, ge-
rit erst recht in Gefahr, mit seinem Gewissen zu kollidieren, wo-
durch sich leicht ein Teufelskreis zwischen Entscheidungsdruck
und vermeintlicher Unfihigkeit, sich angemessen zu entscheiden,
einschleift. Woran kann man sich dann noch orientieren?

Daran: Jeder tragt ein Urbild von dem, der er werden soll, im
Herzen. Das Bild triigt nicht. Die therapeutische Kunst besteht da-
rin, einen Menschen mit seinem inneren Urbild zu verbinden.

Blenden wir erneut unser Fallbeispiel ein:

Das innere ,,Urbild“ der 50-Jahrigen

Der Selbstmordversuch der Patientin ist das Ergebnis einer tiefen
Verzweiflung gewesen. Verzweiflung woriiber? Erst werden die ober-
flachlichen Schichten bearbeitet. Was ihr der Ehemann an Kum-
mer zugefiigt hat. Allméhlich geht es in tiefere Schichten hinein.
Was ihr das Leben an Freude versagt hat. Welche Prinzessinnen-
traume nie wahr geworden sind. Schlieflich tritt die tiefste Ehr-
lichkeit zutage. Verzweiflung tiber sich selbst. Was sie aus sich hit-
te machen kénnen und nicht gemacht hat. Die Frau, die sie nicht
geworden ist. ,Ich wollte mich aus Enttauschung tiber mich toten®,
bekennt die Patientin spontan. Sie bildet keine Ausnahme. Enttdu-
schung tiber sich ist eines der haufigsten Selbstmordmotive und zu-
gleich eines der absurdesten. Denn ein Ich, das sich selbst aller zu-
kiinftigen Entfaltungschancen beraubt, steigert nur sein Enttau-
schend-Sein.
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,Sie wollten ein enttduschendes Ich verewigen?*, frage ich be-
hutsam nach. ,Nein, ich wollte es vernichten!”, begehrt die Patien-
tin auf. ,Die Wahrheit ist nicht zu vernichten®, argumentiere ich.
,Das Ich, als das Sie aus dieser Welt scheiden, bleibt Ihr wahres und
endgiiltiges Ich; niemand und nichts kann es nach Ihrem Tod mehr
korrigieren.“ Das Urbild der Patientin flackert auf, und wir spre-
chen iiber das Ich, als das sie lieber in die ewige Wahrheit einge-
hen wiirde. Es ist ein aufgeschlossenes Ich voller Fantasie und Sinn
fiir Asthetik. ,Um zu diesem Ich heranzuwachsen, werde ich noch
einige Zeit brauchen®, erklirt sie am Ende unseres Dialogs mit ei-
nem leisen Licheln. ,O ja“, antworte ich, ,und genau dies ist Ihnen
trotz Threr Verzweiflungstat gnadig gewahrt worden: einige Zeit .."

Auf einmal ist die Orientierung wiederhergestellt, und die Pri-
orititen erscheinen klar.

4. Zur Initiativelosigkeit

Zweierlei geniigt nicht in der Psychotherapie: 1. das Verstandnis des
Therapeuten als Methode, und 2. die Einsicht beim Patienten. Was
das Verstandnis des Therapeuten anbelangt, so sei ein weises Wort
aus einer Rede von Walter Braun, Professor der Pidagogik an der
Universitiat Mainz, zitiert:

Denn Erziehung muss den Menschen lehren, wie er mit der
Welt korrespondiert und nicht mit sich selbst. Deshalb brau-
chen wir kein Verstehen als Methode, das doch nur immer den
Menschen thematisiert und ihn dabei verliert, wohl aber brau-
chen wir ein Verstandnis fir das In-der-Welt-Sein, weil das sinn-
eroffnend ist.

Dieses Wort ist tibertragbar auf die psychotherapeutische Situati-
on, in der ein analoges Verstiandnis fiir das In-der-Welt-Sein (das
,Im-Wald-Sein der Pilze“) beim Therapeuten erforderlich ist, um
auf seinen Patienten iiberspringen zu kénnen.

Was aber die Einsicht beim Patienten anbelangt, so wird sie meis-
tens deshalb als ungentigend deklariert, weil sie zu kopflastig sei
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und den Emotionalbereich nicht tangiere. Dagegen lasst sich ein-
wenden, dass es traurig wire, wenn wir stets auf die passende emo-
tionale Stimmung warten missten, um verniinftig handeln zu kon-
nen.

Nein, der Grund, warum Einsicht allein nicht geniigt, ist ein an-
derer: Sie muss sich mit einer Initiative vereinen, um wirksam zu
werden! Einsichten sind in unserer Metapher wie naturkundliche
Landkarten, in denen die besten Standorte der Waldpilze einge-
zeichnet sind. Die Landkarten haben nichts mit dem Aufbruch ei-
nes Menschen zu tun. Doch wenn ein Mensch zum Pilzesammeln
aufbricht, lassen sie ihn nicht im Stich. Ahnlich werden fiir jeden
Patienten, der sich zur Ergreifung von Initiativen aufrafft, die im
therapeutischen Gesprich gewonnenen Einsichten zur zielweisen-
den Wegmarkierung. Umgekehrt muss niichtern festgehalten wer-
den, dass ein Patient, der keine Initiativen ergreift, therapieresis-
tent ist, und dies trotz denkbar kliigster Einsichten, die ihm vermit-
telt worden sein mogen.

Der Aufbruch der 50-Jahrigen

Auch in unserem Fallbeispiel hat sich vieles fiir meine Patientin ge-
klart. Jetzt ist ihre Zukunft in ihre Hand zuriickgelegt. Wird sie
sich als Freiwillige zur Betreuung von Asylanten melden und die
aufreibende Arbeit durchhalten? Wird sie ihren geschiedenen Ehe-
mann kontaktieren, um ihm einen ,Schlussstrich in Frieden” an-
zubieten, im Interesse der eigenen Wiirde und des gemeinsamen
Sohnes? Wird sie schlieRlich die Enttiuschung iiber sich selbst zum
Anlass nehmen, um eine andere Frau zu werden, eine, die mit ih-
rem Herzensurbild besser in Einklang steht? Ich glaube schon.

In der Landkarte ,Einsicht” ist eingezeichnet, wo ihr gegenwir-
tiger Lebenssinn zu finden ist: in der Liebe zu Fremden, in der Lie-
be zu Nichsten und in der Liebe zu sich selbst. Jetzt liegt alles bei
ihr und ihrer Initiativkraft.

Das Leiden am unerfiillten Leben ist kein psychisches, sondern
ein geistiges Problem. Und ein Problem des Geistes kann nur der
Geist 16sen.
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