Vorwort

In einem sehr freundlichen Kommentar zu einem alten Buch von
mir hat Herr Prof. Hans Jiirgen Skorna von der Erziehungswis-
senschaftlichen Hochschule Rheinland-Pfalz im Juli 1987 die fol-
genden Worte geschrieben:

,Das klare Denken ist der Tod der Angst“: Diesen bemerkens-
werten Rat gibt ein Therapeut dem hilfesuchenden Alko-
holkranken in Simmels Roman Bis zur bitteren Neige, und das
ist gewissermafien ein logotherapeutischer Leitspruch fur die
moglichen geistigen Prozesse, die durch eine Beschéaftigung
und Auseinandersetzung mit entsprechender Literatur bei ei-
nem Suchtkranken ausgelést werden konnen.

In ihrem Buch Weil ich leben will spricht die alkoholkranke
Autorin namens Kris von der Bedeutung des Lesens fir ihre
verzweifelten Bemihungen, das eigene Selbst allmahlich neu
zu finden: ,Ich entdeckte gerade, dass Geist frei ist, dass Wor-
te Freiheit vermitteln kénnen, und der Fantasie waren wirk-
lich Gberhaupt keine Grenzen gesetzt. Ich entdeckte mein
Denken, und ich entdeckte, dass es funktionierte. Ich ent-
deckte es wie einen Schatz.“ Das ist ungewollt gleichsam ein
Musterfall logotherapeutischen Verstandnisses, gewonnen
aus Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis: In der Wiederent-
deckung des Denkens, der geistigen Potenzen, wird der ers-
te entscheidende Schritt zu einer neuen Sinnfindung des Le-
bens getan, damit zugleich die Befreiung aus der psychischen



Einschriankung und Isolation eingeleitet, wie sie mit der Sucht-
erkrankung gegeben ist.

Was Hans Jiirgen Skorna in den obigen Worten erwéihnt hat, ist
eine Hilfestellung, die weit iiber den Suchtkrankenbereich hinaus
jedem Menschen zugute kommt, der sein Leben aus dem einen
oder anderen Motiv heraus verbessern will. Man kann in der Li-
teratur Impulse finden, um sich und seine Beziige zur Mitwelt neu
und anders zu denken und damit unter Umstanden auf eine trag-
fahigere Basis zu stellen. Insbesondere wenn solche Impulse ei-
nem logotherapeutischen Leitspruch bzw. einem logotherapeuti-
schen Verstindnis entstammen, liefern sie Skornas weiteren Wor-
ten zufolge:

.. tiefe und aufschlussreiche Einsichten in die Grundbedin-
gung aller humanen Selbstwerdung und Identitatsfindung, al-
ler geistigen Miindigkeit und Reifung und aller Moglichkeiten
zur Uberwindung krisenhafter und leidvoller Situationen des
Einzelnen.

Das ist ein grofRes Lob fiir den Begriinder der Logotherapie: Vik-
tor E. Frankl, der einst mein Lehrer und Mentor war und dem ich
es zu verdanken habe, dass meine Texte solch hilfreiche Impulse
zu vermitteln vermogen. Spiegelt sich doch in ihnen sein Gedan-
kengut, zwar nicht so genial ausgedriickt wie in seinen eigenen
Werken, dafiir aber praxisnah und fiir die Allgemeinheit aufbe-
reitet. Die Logotherapie ist eine effiziente Psychotherapiemetho-
de, die zahlreiche philosophische, anthropologische und padago-
gische Elemente enthlt und sich noch dazu eng an die Grenzwis-
senschaften der Medizin, Soziologie und Theologie anschmiegt,
wodurch sie ein allumfassendes Menschenbild vorstellt, das ,fiir
klares Denken sorgt” wie kaum ein anderes. Ich mochte behaup-
ten, dass dieses Menschenbild tatsichlich ,den Tod der Angst” ein-
leitet, namlich der existenziellen Angst vor einem unerfiillten,
nichtigen Leben voller beklagenswerter Versdumnisse.



Angeregt durch die Entwicklungen der Gegenwart, in der das
Uberhandnehmen der medialen Kommunikationsmittel zu einer
bedauerlichen Verflachung des eigenstindigen Denkens fiihrt,
habe ich mich entschlossen, mein vergriffenes Buch Auch dein
Leiden hat Sinn unter dem vorliegenden Titel noch einmal einer
interessierten Leserschaft anzubieten. Zu diesem Zweck beschloss
ich, es einer radikalen Aktualisierungskur zu unterziehen und al-
les nicht mehr Zeitgeméafe durch ein grofles Sieb fallen zu lassen,
um lediglich zeitlos Giiltiges aufzufangen. Doch zu meinem Er-
staunen blieb eine ganze Menge im Sieb haften. Das Urmenschli-
che taucht immer und iiberall in denselben Noten und Anliegen
auf, es begleitet unser Geschlecht im Wandel der Kulturen und
bringt letztlich alles Suchen und Sehnen auf einen Punkt: Hat un-
ser Leben einen Sinn?

Moge also mein Buch dazu beitragen, Klarheit im Denken zu
schaffen, Angst zu reduzieren und mit einem tiberzeugenden Ja
auf die Sinnfrage zu antworten! Mdge es dazu beitragen, das Le-
ben zu lieben ,wie unseren Nachsten und uns selbst".

Im Sommer 2021
Elisabeth Lukas



Heute sinnvoll leben

Es ist nicht wenig Zeit,
die wir haben,
sondern es ist viel Zeit,
die wir nicht niitzen.
(Lucius A. Seneca)

Notorische Schwarzseher behaupten, dass unsere menschliche
Welt so sehr belastet sei durch Unsinn, Widersinn und Wahnsinn,
dass ein sinnvolles Leben darin kaum mehr mdglich sei. Dass po-
sitive Anstrengungen von Einzelnen zur Donquichotterie wiirden
gegeniiber den Windmiihlen eines aus den Fugen geratenen Zeit-
alters. Nun, Schwarzseher hat es immer schon gegeben, ohne dass
sich ihre apokalyptischen Prophezeiungen bewahrheitet hitten.
Trotzdem erhalten sie derzeit allerhand ,Riickenwind“. Zum Bei-
spiel haben die Vertreter der Vereinten Nationen besorgt festge-
stellt, dass die Krisen- und Konfliktherde im ersten Quartal des
21. Jahrhunderts so gefihrlich zugenommen haben wie seit dem
Ende des Zweiten Weltkrieges nicht mehr. Auch pflastern viele
globale ,gute Vorsitze®, deren Umsetzung nicht gelungen ist, den
~Weg zur Holle". Denn bislang sind weder die atomare Abriistung
noch der Klimaschutz, weder der Kampf gegen die Unterernih-
rung noch gegen den weltweiten Missbrauch von Frauen und Kin-
dern, weder die Aussohnung zwischen den Religionen noch die
Ausrottung der Fremdenfeindlichkeit samt ihren Wurzeln ge-
lungen.
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Denken wir das bedrohliche Szenario einmal durch. Nehmen
wir an, es wire so, dass die Menschheit ihre Zeit gehabt hétte wie
andere Lebenswesensgattungen auch, und sich ihr Hohenflug just
in der Phase ihrer maximalen Spezialisierung und Technisierung
dem Niedergang zuneige. Verlére damit unser personliches Tun
und Streben, Bangen und Sehnen, Lieben und Geliebtwerden sei-
nen Sinn? :

Viktor E. Frankl, der bekannte Psychiater, Neurologe und Phi-
losoph aus Wien, meinte dazu lakonisch: Entweder hat das mensch-
liche Leben einen Sinn, dann behilt es ihn, ob es drei oder drei-
Rig oder neunzig Jahre dauert, oder es hat keinen Sinn, aber dann
wiirde es auch nicht sinnvoller, wenn man es in alle Ewigkeit ver-
langern konnte. Denn etwas Sinnloses fortzusetzen ist selber und
seinerseits sinnlos.!

Auf die Linge unserer Lebenszeit kommt es also nicht vorran-
gig an, auch nicht auf die Lange der Fortdauer des ganzen Men-
schengeschlechts. Worauf kommt es dann aber an? Was macht un-
ser Leben tiberhaupt lebenswert? Ich mochte sagen: Der Inhalt, dem
es geweiht ist. Das Wort ,geweiht” hat einen feierlichen, fast ein we-
nig pathetischen Beigeschmack, und doch passt es in diesem Zu-
sammenhang sehr gut. Denn etwas, das ich einer Sache oder einer
Person weihe, bringe ich ihr zum Geschenk dar, verschenke ich,
und zwar zu keinem anderen Zweck, als um damit auszudriicken,
dass jene Sache oder jene Person mir wert und wichtig ist. So ist es
mit unserem Leben auch: Wenn es Sinn haben soll, muss es ver-
schenkt werden an etwas, das mehr wert ist als bloRes Dasein an

sich, an etwas, auf das hin unser Leben sich ausrichtet - ob es kurz
oder lang, erfreulich oder beschwerlich ist. Wiirde man eine Mei-
nungsumfrage starten und die Bevolkerung fragen, welchem Per-
sonenkreis sie zutraut, ein rundum sinnvolles Leben zu fiithren, wiir-
de sich diese These deutlich abzeichnen. Bei bisherigen Befragun-
gen solcher Art wurden stets jene Menschen genannt, die iiber die
Befriedigung ihrer eigenen Wiinsche hinaus denken und wirken:
Forscher im Dienst an der Wissenschaft, Erzieher und Lehrer im
Dienst an der jungen Generation, Arzte und Helfer im Dienst an
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Kranken und Gebrechlichen, Kiinstler im Dienst an kulturellen
Entwicklungen, und so fort. Aber Achtung: Fanatismus oder Selbst-
verausgabung miissen dabei ausgeklammert bleiben, sind sie doch
mit dem Sinnkriterium nicht vereinbar. Das rechte Geschenk be-
reichert beide: denr Beschenkten genauso wie den Schenkenden; es
erzeugt Freude und nicht Qual. Wo immer sich etwas Verbissenes
und Bedriickendes in die Hingabe an eine Aufgabe hineinmischt,
verdiinnt sich der Sinn, wihrend ein Widersinn sich einschleicht.

Verfolgen wir den Gedanken noch ein wenig, dass die Linge
bzw. Kiirze der zu erwartenden Lebenszeit keinen Anlass liefert
fiir eine Infragestellung des Lebenssinns. Auch ein eng limitier-
tes Leben kann, unabhéngig von seinem raschen Vergehen, tiber-
aus sinnvoll und gegliickt sein und gewesen sein. Allerdings ha-
ben wir bei der inhaltlichen Fiillung eines Lebens Qualititsunter-
schiede geortet. Es ist nicht nur meine praxiserprobte Behauptung,
sondern auch die {ibereinstimmende Aussage zahlreicher Wissen-
schaftsautoren, dass ein eher gleichgiiltiges und inhaltsarmes Da-
hinleben, das auf keine selbstiibergreifenden Werte ausgerichtet
wird, ein Unbehagen erzeugt, eine chronische Unzufriedenheit,
in Frankls Diktion eine existenzielle Frustration. Das Lebenswert-
gefiihl des Betreffenden sinkt ab. Denn in der Tat gibt es neben
dem Selbstwertgefiihl, das fiir jedermann ein Begriff ist, auch ein
Lebenswertgefiihl, dessen Ausbalancierung vielleicht sogar noch
wichtiger fiir die seelische Gesundheit eines Menschen ist als die
Stiarkung seines Selbstwertgefiihls.

Was erfihrt man denn im Spiegel seines Selbstwertgefiihls?
Nun, was die Mitwelt von einem hélt und was man selber von sich
hilt. Das Selbstwertgefiihl antwortet auf Uberlegungen wie: ,Bin
ich tiichtig?“ ,Bin ich gescheit?“ ,Bin ich hiibsch?“ ,Bin ich be-
gehrt?“ Im Spiegel des Lebenswertgefiihls hingegen erfihrt man
etwas anderes, nimlich wofiir man seine Tiichtigkeit, Gescheit-
heit oder Attraktivitit gebraucht und einsetzt. Man erfihrt, wa-
rum es gut ist, dass man existiert, woraufhin man existiert, wel-
chen Wert das eigene Leben hat - nicht nur fiir einen selber, son-
dern fiir viele, fiirs Ganze, eben ,iberhaupt®.
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Sinkt das Lebenswertgefiihl eines Menschen gegen Null ab, so
ist er stets verleitet, sein Leben mutwillig - und sei es nur mittels
eines ungesunden Lebensstils - zu verschleudern. Es bedréngt ihn
der Gedanke, dass es im Grunde egal sei, ob es ihn gibt oder nicht,
und dass sich daher der Aufwand seines Daseins nicht wirklich
lohne. Was lisst sich dem entgegenhalten? Es gibt zwei gesicher-
te Erkenntnisse, die man vermitteln kann. Ich mochte sie in zwei
Kernsitzen formulieren:

1. Jedes Lebenszeichen, das von einer Person ausgeht, ist durch-
drungen von ihrer Personlichkeit und dadurch unvergleichbar
und unersetzlich.

2. Jede Erfahrung, die in einen Lebenslauf eingeht, kann einen
tieferen Sinn in sich bergen, der oft erst zu einem spateren Zeit-
punkt offenbar wird.

Betrachten wir die Aussage des ersten Kernsatzes. Nichts, was je-
mand tut, sagt, entscheidet, in Bewegung bringt, ist vollig iden-
tisch mit dem, was ein anderer Mensch tut, sagt, entscheidet und
in Bewegung setzt. Lassen wir 100.000 Menschen zu einem belie-
bigen Thema ein Bild malen, so werden wir 100.000 verschiede-
ne Bilder erhalten. Lassen wir ebenso viele Menschen etwas Ba-
nales erledigen, z. B. ein Stiick Strafle kehren, werden wir genau-
so viele unterschiedliche Akte des Kehrens erleben. Freilich werden
sich die gekehrten Straflen kaum voneinander unterscheiden, aber
die Details darum herum werden sich sehr wohl unterscheiden:
.die Worte, die dabei gewechselt werden, die Gesichter, die dabei
gezeigt werden, die Stimmungen, die dabei aufkommen. Einer
wird fiir einen anderen vielleicht ein Stiick mitkehren. Ein ande-
rer wird:dem einen vielleicht ein Stiick Unrat zuschieben. Einer
wird lustig vor sich hin pfeifen, wihrend einem anderen Trinen
der Wut in die Augen steigen. Einer wird seinen Besen behutsam
anfassen, ein anderer wird wild darauf loskehren. In allem und
jedem, selbst in solchen simplen Alltaglichkeiten, duflert sich et-
was von unserer ureigenen Personlichkeit, driickt sich unser ein-
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zigartiges Ich aus, das nicht austauschbar ist durch ein anderes
Ich, so wie ein Fingerabdruck nicht austauschbar ist durch einen
anderen in den Polizeikarteien.

Soweit die Aussage des ersten Kernsatzes, der besagt, dass jede
menschliche Existenz unersetzlich ist. Klar zu Ende gedacht, liegt
darin der Sinn, étwas Unersetzliches, das durch nichts und nie-
manden mehrin die Welt eintreten kann, zu bewahren und be-
hutsam zu entwickeln.

Betrachten wir jetzt den zweiten Kernsatz, bei dem es weniger
um das geht, was von einer Person ausstrahlt, als um dasjenige,
was auf eine Person einstromt, was sich ihr darbietet an Gutem
und Leidvollem, an ,Rosen” und ,Dornen” auf ihrem Lebensweg.
Und um die Entscheidung dariiber, ob jene sich ihr darbietenden
,Rosen” in Dankbarkeit und Freude wertgeschitzt werden oder
ob achtlos dariiber hinweggestiegen wird, wobei leicht mehr ,Dor-
nen“ in die Fiifle eindringen als nétig.

Oft ahnen wir nichts vom Sinn, auch nichts vom Smn der ,Dor-
nen", die uns im Vortibergehen streifen, und doch kann jedes De-
tail, aus dem sich das Mosaik unseres Lebens zusammensetzt, zu
einem ganz bestimmten Zeitpunkt und an einem ganz bestimm-
ten Platz seine Bedeutung haben, fiir uns und fiir die Gemein-
schaft, der wir angeh6ren. Wer garantiert etwa lebensmiiden Per-
sonen, dass ihnen nicht irgendwann in der Zukunft eine Aufga-
be zufallen wird, die nur jemand mit ihrem Erfahrungsschatz
erledigen kann, nur jemand mit den ,Rosen” in der Hand, die sie
gepfliickt haben, oder nur jemand mit den Wunden, die ihnen die
,Dornen“ gerissen haben? So einzigartig wir Menschen sind, so
einmalig sind auch die Gelegenheiten, die in unseren zahllosen
Lebenssituationen schlummern und - evolutionidren Mutationen
nicht unéhnlich - plétzlich unvorhersehbare Optionen fiir neue
Sinnintentionen présentieren konnen. Wie wollen sich Suizidkan-
didaten dann jenen auf sie wartenden Aufgaben gegeniiber recht-
fertigen, wenn sie nicht mehr an Ort und Zeit bereitstehen, um
den Sinn des ihnen (und niemand anderem) dort und dann Zu-
fallenden zu erfiillen? Wir wissen oft nicht, wofiir etwas gut ist,

14



das mit uns geschieht, aber gut ist es zu wissen, dass alles seinen
Sinn haben kann, was mit uns geschieht ...

In Ergidnzung zu dem Punkt, demzufolge die Linge der zu er-
wartenden Lebenszeit kein Kriterium fiir eine Infragestellung des
Lebenssinns darstellt, konnen wir somit hinzufiigen: Obwohl un-
bestreitbar auch ein kurzes Leben iiberaus sinnvoll und wertvoll
sein kann, geht eine gewollte Lebensverkiirzung stets mit einer
Sinnverarmung einher, weil das Sinnmégliche, das dieses Leben
noch in sich birgt, nicht mehr zur Ausschépfung gelangt — wo-
hingegen ein Leben, das sich auf natiirliche Weise seinem Ende
zuneigt, in seinen Moglichkeiten eben ausgeschépft worden ist.

Fazit: Heute ist es nicht nur bedingungslos méglich, sondern
(mehr als je zuvor) nétig, sinnvoll zu leben.
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