val6 talalkozaskor tette le, Idokizben arrél It be, hogy félelme
teljesen eltlint - az utcin mdr egysllalin nem gondol a kutyikra.
Fontoljuk meg, milyen mechanizmus biztositja, hogy a paradox
intencié ne befolydsolja a valésigot. A péciens belss egyezkedése
Snmagdval (az 6t kinzé ,cstppséggel”) egyfajta ,realitds alatti dmy-
harchoz” hasenlit. Egyrészt irraciondlis f¢lelemmel van dolgunks
amely nem ardnyos a helyzettel. Habdr alapvetsen lehetséges, hogy
eldjul, vagy megtamadja a kutya, ez csak ritkdn kisvetkezik be a hit-
kbznapokban, és nem sziikséges, hogy valakinek tartésan lehangolja
hangulati dllapotat. (Ha valaki ezzel ellentétben realisztikus, a hely-
zetnek megfelels félelmet tapldlna, akkor a paradox intencié nem
lenne helyénvald. Senkinek sem szabad példaul azt tandcsolni, hogy
az dllatkertben dugja a fejét tigrisketrecbe, 65 kizben gondolja €2t
«No, gyertink, faljl csak fel!™)
. S;owr!gésos neur6zisnal tehit irraciondlis félelem 411 fenn, amely
Irracionalitdsa ellenére belenylik a valésdgba, amennyiben tunete
ket (m:r_:t arosszullét a metroban) és menekilési magatarkist (mint
dtmenni az utca egyik oldalarel a misikra) produkal. A mésik olda-
lon a paradox 6haj éppolyan irraciondlis, azt lehetne mondani: egyik
eszlelenséget egy mdsik esztelenséggel Gztink el. Az Ghaj azonban
nem nydl bele a valéssgha, hanem sokkal inkdbb megakadalyozza a2
"’I“‘”'ﬂ'.s kihatssait a realitdsba, Espedig azért, mert humoros el
tlzésa miatt semmilyen esélye nincs, hogy snszuggesztiven hasson:

valésdg

Hiszen a paradox formulik nem fgy hangzanak: ... rosszul leszek”,
Vagy ... a kutya bi gharap”, ami pszichohigiéniailag veszé-
lyes lenne. Nem, ez magaban foglal egy ironikus-bétor belegyezést
2 ucsbppség” rém-hirkonyhajabo] terjengs legrosszabb fenyegetési
eszkitzzel, mely a szellem lenytighzo dontési aktusa, hogy ne enge_d-
jen 18bbé a lélek nem helyénvalé félelmeinek, és viccesen megtr‘éfalpa.

A Bécsi Pszichologiai Intézet kisérleti mérései, melyet G:scmet
Grettrmanmn irdnyitisival végeztek, tovabbi kiegészitd magy
szolgalnak erre vonatkozoan. A bécsi agykutatd laboratériumban ta-
lalhats mi 1 165 segitségével egy ember ép fejbbrérdl le
lehet vezetni néhdny milliomodnyi volt feszu]tségin,gfid_ozést Ez le-
hetéve teszi az agykéreg eg) Itség-p ialjanak megfi-
Byelését mint a mindenkori aktivalasi szint indikdtorat. Ennek soran
latszik, hogy az elektromos negativitis emelése egytitt jara nagyobb
teljesitoképesség fazisaival. Egyszertien kifeiezvz“arr!::or ;ﬁ’ols;:
mél 2 - islja elkezd negativ iran -
nijé : eslr’cn:‘;ra:n.l:felszultséq potefacrﬁ_ij’ale : ;L‘g.a P m);ktovolt .
tekintetben mar Gridsi kitlonbséget jelent!) . .

Ettdl fiiggetleniil ismert elSttiink az ergogsznc.lzometn:’lbél, hogy
3z élet igazi megterhels helyzeteiben a telj pesség nagyon
exvenldtlenil] valtozik Eg),-l asik ember deke F tel
Sit, masokat viszont ez sarkall csak igazin sikerre. Azokat, a}u‘knél
teljesitmeny-visszaests kovetkezik be, kissé ginyosan ,,{rénmgvllég;l:
bajnokoknak” nevezik, mert olyan sportolkhoz h.asonlit,anak. akil
Semleges kiriilmények kozidtt csticstel yre kép Am ver-
senyen csédit mondanak.

wNemesak a sporthan taldfkozunk czzela _:'eicnséggel, Jmnlem az ;Isklo-
liban és @ munkdban is. Okail elég nehéz szokvinyos psafd:'o!og’:m
vizsgalatokkal felfedni. A konvenciondlis .'Ieszre!('s ngyants fd:in{;:z;r_
Hytgodt feltételek kizepette zaflik fe fscrlakme]f nem jutna eszébe dtvi
Has2tott djszaka utin belevigni az intelligenciatesztbe).

-« Ha a tesztelést megterhelés elatt megismétel] ‘ bizony r:re'g{epo-_
diitk, Veliink mindenesetre ¢z toriént, antikor 16bb, rfmil' -'iz dovel L
elitt a Becsi lntézethen nagyon valdsightt nrrgrc‘r!rfh-sfl{.kgiew::{ ,'IFW
vizsgilatokat végezhiink ... A foeredmicny n'mi‘kmm’. kiflonds — "S.‘?“ yos
kdvetkezmicnyekkel Jeird valt. Olyan szemdlyecket Mfﬁ!fifﬂ.f_( ug__r.rm:;, :
akiknek a h-!ﬁ-sﬂruéuw terhielés hatdsdra, a :‘-(‘Imkgfs koriifményekiez
viszonyitua csokkent, de taldltunk olynuokat is, akik csak megterhelt
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helyzetekben telfesitették a maximumukat, messzenenden jobbak voltak,
mint nyugodt, semleges korilmenyek kozepette.” (Grettmeann, 28)

Az emlitett kutatdsi sorozat keretei kozow kimutattdk tovabba,
hogy a .tréningviligbajnokok” teljesitmény-visszacsését agykér-
gk nem | lalt felboruls aktivilisa okorzza, és ez a talaktivd-
las Gjfent emociondlis zavard tényexzdk fliggvénye, értsd, a félelemé.
Megforditva: ha sikerlil a félelmet = valamilyen modon - rovid idére
eltavolitani a képbdl, akkor visszaszorul a tilaktivalas, ndvekszik az
agykéreg elektromos negativitisa, ezzel pedig né a személy teljesitd-
képessége, és estkken a félelem alapja. Pontosan ez a jotékony ,1dne”
indul be a paradox intencié alkalmazasakor.

A jotekony ,linecal” parhuzamban a séma az ember hirom di-
menzidja kivati kitlestinhatdst sejteti, amelybél belathats, hogy a logo-
terdpia a maga mod ivel a szellemiben, a megbetegedni nem ké-
pesben kexdddik, hogy az ember beteg, illetve funkeidjiban zavart
mds sikjain keresztill ajbol a szellemit erdsitse, végul pedig az egéss
ben egészséget teremisen, A paradox kivinsagot, persze, soha nem

Paradox kivinsig szellemi
= az bretistancia ke i sik
Az emociondlis zavard tényezék csokkendse pszichikai
(= a vérakozasi félelem alsbbhagydsa) sik
A
Visszatérds a tilaklivalishoz i
(= a2 elekiromas negativitis fokozdsanz agykéreg sm:;a.:lkus
egyendramieszifiség-polencidlisban) 1
Aleljesitéhépessig lokozddasa ichikai
a Sikefes cstiekvés értelmében ‘mlscialka|
{=a tinet elmaradasa)
l !
Az b #5 22 Gsbi folépi szellemi
(= az dlattel vald egé alapia) sik
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srabad til késin beemelni a tudatba. Amig a paciens kozeledik prob-
lémadja felé, addig még van ereje hozes; amikor mir nyakig benne
vam, legytrhetik a pszichofizikumbol jovs zavaro tényezsk. Szellemi
tavelsagtarta képessegiink fantasztikusan erds, de nem korlatlan,

| Végul egy alapvetd gondolat: megdllapi k., hogy a parad
mtencio alkalmazdsakor bizonyos ideig rat lunk a pédciens ir-
dlis felelmére, ami elég ahhoz, hogy a tinetét is kikapesoljuk.
Eszerint tinetesokkentd modszerrd] van sz6? Ha pedig igen, vajon
nem All fenn a pottinetek kifejlddésének kockidzata?

Nos, a médszer hatckonysagat vizsgalo sz amerik I
dinalis tanulmany egyike sem taldlt pottiineteket. Ennek két oka van.
A beteg elészor is megtanulja $nalléan kezelni a paradox intenciét,
s ennélfogva mindig képes magdn segiteni, ha ismét irraciondlis fé-
lelmek kitrnyekernik meg. Masodsorban kérdéses, helyes-e egyalta-
lan a hipotézis, hogy a tinetcsdkkentési eljardsnak sziikségszerden
Pottiineteket kell elahivnia, Hiszen idejétmalt az a modell, mely sze-

1 Y

Tint az epyes dribietd okok megt ozott betegségti khez vezet-
nek, és azok megszintetése nélkil a tinetet sem lehet megszintetni.
Ma mar tudjuk, a dolgek lenyegeben & bbek, a lelki 2 !

okozatkivalte hilokba kiste: rexddnek, 65 minden zavar djbol sokrétd
kis\-etkezménymvar okoxdja lesz, Az alabbi vazlat néhdny ilyen k-
vetkezményzavart sorol fel (pl. szakmai bukds, esaladi problémak,
kitsépbeesds,,. ).
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Gondoljuk meg: ha a paciens paradox intencioval képes szorongde
sos neurotikus (vagy szintigy kényszerneurolikus) winetét cllendr-
zés alatt tartani, akkor megsziinnek a tinet kovetkezményjelenségel
Ez lelki lenditlettel ajdndékorza meg, s a maga részérdl ennck is van
nak kitvetkezményei: az dnbizalom gyarapoddsa, szakmai normali-
zalédas, csalddi stabilizdlédds stb. Mindez hozzajaruthat, hogy vEegre
tiljusson a betegséget egykor kivilts esctleges okokon (elszenvedett
—

visszaszonul a paradox
iniencid segiiséglvel

{
lendilet /’O
0
\o

alenditel
kavetkezminys

b 1

). Ez mind. nagyobb sikerrel kecsegtet, mint a még
akut betegségi szakaszt : \ ltfeldolgozas”, amikor a
piciens amigy is levert és G. A tinetcstkkentésnek fgy nem-
csak LelsOsegély” helyértéke van a pszichoterdpidban, hogy tudniil-
lik adott pont gfch a negativ tinet Latvetl ényeit, ha-
nem kidertlhet, hogy akir médiumként is szolglhat, amely adott
kerglmények kozbtt hozzsjirul betegségokok meg; ésth
A paradox intencit végsd soron mégis tobb a tuneti kezelésnél.
A humor segitségével a piciens tnmaga f0lé kerekedik. Nem veti
magdl ali tobbé pszichofizikai impul inak gtar 1j sajé}
ercjét, hisz bitorsagrol tesz tandsagot, ,szarvndl ragadja meg a bi-
K&t”, tudatosan és szandékosan 41l a szorongdssal terhelt helyzet elé.
Mindez belss nivekedést indit be nala, ami a félelmei ellen vivott
puszta raciondlis harccal soha nem lenne elérhets. Altalinosan meg-
villoztatja életbesllitoddsat, és visszahsdit egy darabl izal
Ez képezi a legjobb védelmet minden ikus kisikl4s ellen, bar-
hova is nyuljanak annak gyikerei.
~A pazichofizikai adottsigok & a vitdlis igok mellett a b "'
kdrmyezet eqytittesen hatdrozadk meg az entber természetes !k{\{:ﬂﬂ,
vigsd soron mégsem ez a dontd, hanent sokkal inkdbb a ‘szrﬂeml személy
= @ lermidszetes helyzettinkhoz vald személyes bedllitodds. Ahpl azonban
zemélyes beallitédisrol beszélhetiink, ott mindenko lehetséges egy
egzisztencidlis dtdllitodds is. A logoterdpia lényegében ilyen irdmyba
tevdkenykedik, Eziltal a szenvedésnek ha nem is a2 elsd, dea WX"J
okdra irdnyul. A szenvedés tulajdonképpeni okaival foglalkozik; nem a
Jeltételekkel, hanen az igazi okokkal, @ »conditiones« helyett a valddi
#aisan-val. Az igazi weausaw azonban a betegnek a minden (?Ik'fsdl "
és kitls) mconditionesw-szel szembeni valamifele dlldspontot i’rﬁlfﬂl'l!_o
szemclycben reflik, és a logoterdpia erre apellil, efthez folyanodik mint
legfelsibl forumbtoz, amelyé az utolsd, @ dontd s26”, (Frankl, 29)
Azl, hogy logoterapiai kezelés kovetkezttben micsoda .egzisz-
tencidlis s13llitodss” valik loehetové, szemléltesse egyik pdc
fajza, aki engedélyezte annak kozzétételdt. Eveken at magas foka
*M‘ O‘ S k;ll\.,{.l.lll Lt ik hy telési é" L b szenves
dell, amely mar csak nagyon korlatozott életet tett szimira lehetove,
Mignem - paradox intencié révén - sikerillt félelmeivel a képen be-
Mutatott médon szembeszallnia,
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