Institut. Unsere Buchhalterin kam kurz vorbei, um
meinem Mann und mir bei den Endabrechnungen zu
helfen. Dann verlief sie uns, und wir holten uns zum
letzten Mal einen Becher Kaffee aus dem Automaten
inunserem Lehrsaal. Ich ordnete einen Stapel des so-
eben bei Késel erschienenen Buches ,Fiir dich. Hei-
lende Geschichten der Liebe” in das Biicherverkaufs-
regal ein - zur Erinnerung an mich. Wir spazierten
noch einmal durch die Riume ,unseres” Instituts, in
denen wir mit so vielen Menschen Kontakt gehabt
hatten und mit so vielen Schicksalen, darunter auch
Tragodien, konfrontiert gewesen waren, immer hof-
fend, sie ein bisschen im Positiven beeinflussen zu
konnen. ,Unseres” Instituts, dem wir einen so guten
internationalen Ruf erworben hatten. Schlielich leg-
ten wir unsere Schliissel auf den Tisch, gingen bei der
Tiire hinaus und zogen sie hinter uns zu.

Wir fuhren nach Perchtoldsdorf, einem hiibschen
Ort am Stidrand Wiens, wo wir uns im Sommer zu-
vor ein Héuschen gebaut hatten, in dem noch die Um-
zugskartons herumstanden. Es war schon Nacht, als
wir ankamen. Wihrend mein Mann auspackte,
schlenderte ich durch den Garten und schaute zu
dem sternendurchwol Fi: empor. Da
endlich verflog die Anspannung dieses denkwiirdi-
gen Tages; ich atmete tief durch und war bereit, ,mei-
nen Karren an einen neuen Stern zu binden” (Aus-
spruch von Leonardo da Vinci), was mir doch noch
das Gefithl einer gelungenen Abschiedsfeier gab.
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Die spite Erfiillung eines Lebenstraumes64

enseits des Plateaus der Lebensmitte wartet die

Phase der allmahlich frei werdenden Zeit- und
Kraftressourcen ... Wiederum hat der Mensch die
‘Wahl, darunter zwej attraktive Variationen: Er kann
an einer spaten ,Quasi-Erfiillung” eines Lebenstrau-
mes basteln oder sich mit einer absolut neuen Materie
beschiftigen, was beides seinen Reiz und seine Hiir-
de hat.

Die spite ,Quasi-Erfiillung”

Der Reiz der spiten ,Quasi-Erfiillung” ist ungemein.
Ich habe es selbst ausprobiert und kann es jedermann
empfehlen. Da der Leser bereits mit meiner kirglich-
reichen Kindheit vertraut ist, sei ihm iiber eine Re-
naissance schiummernder Wertbeziige aus jenen Ta-
gen, die mir nach fast 45 Jahren () moglich wurde,
berichtet.

Als ich 16 Jahre alt war, endete némlich mein ge-
liebter Klavierunterricht, weil ich auf das Wiener
Konservatorium hitte wechseln sollen, was fiir unse-
re d igen Verhaltni bezahlbar war. Es hitte
dennoch nicht das Aus meiner pianistischen Vergnii-
gungen zu sein brauchen, denn nach meiner Matura
hitte ich durchaus entscheiden kénnen, zu jobben,
um mir ein Klavierstudium zu finanzieren. Ich ent-
schied mich anders, némlich fiir ein Psychologie-

64 Elisabeth Lukas, ,Dein Leben ist deine Chance”, Seite 120-122.
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studium, und habe es nie bereut. Mein Klavier ver-

denri die F ungen des Lebens
kamen Schlag ‘auf Schlag (Pflege meiner schwer-
kranken Mutter, Erziehung meines kleinen Sohnes,
Umzug nach Deutschland Leitung einer Erziehungs-
und Famili lle, Exs: g eines Wis-
senschaftsinstituts, Habilitation, Lehraufbrage im In-
und Ausland ...).

Als ich knapp tiber 60 Jahre alt war, stand ich mit
.wehenden Fahnen” am Gipfel meiner beruflichen
Entwicklung, Vielleicht hétte ich mich auf diesem
Gipfelplateau noch eine Weile aufhalten kénnen, aber
mich lockte der Abstieg mit semen faszxmerenden
Optionen. Ich beendete mein psychott
‘Wirken, verneigte mich in Dankbarkeﬁ: vor dem
Schopfer, der mir so viel Gnade gewahrt hatte, iiber-
gab das Wi haftsi einem N
kehrte in meine Ssterreichische Heimat zuriick und ~
begann ein privates Klavierstudium. Ich war unend-
lich glitcklich,

Was, wird mancher fragen, ist nun die. Hiirde der
»Quasi-Erfiillung” eines Lebenstraumes? Auch das
will ich ihm gerne offenbaren. Wenn man sich nach
fast 45 Jahren mit steifen und kraftlosen Fingern ans
Klavier setzt und in Erinnerung hat, wie flott man
einst iiber die Tastén galoppiert ist, wenn man kaum
mehr die Noten lesen kann und weif}, welches Reper-
toire man einst fehlerlos hat spielen konnen, dann
meldet sich zunéchst ein bohrender Schmerz in der
Seele. Nun, den kostet es eben. Irgendwie fangt man
wieder von vorne an. Man iibt nicht nur Klavier-
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stiickchen, man iibt sich in Bescheidenheit und De-
mut ein, und das ist bei jedem Genre so ... Uber diese
Hiirde muss man springen; wenn man lang schlum-
mernde Wertbeziige reanimieren will, doch jenseits
dieser Hitrde wohnt ein unbeschreibliches Sinn-
erlebnis, das den bohrenden Schmerz der Seele hun-
dertfach aufwiegt.

Die Hiirde bei der Wiedererweckung schlummern-
der Wertbeziige ist also die simple Tatsache, dass man
am Ende des alten Fadens nicht ankniipfen kann. In-
sofern ist auch jeder alte Lebenstraum zu aktuali-
sieren und einer Neukreation zuzufiihren. Man er-
wacht sozusagen aus dem Schlaftraum usd tréumt
ihn als Wachtraum anders weiter, setzt ihn an die ge-
genwarhge Situation angepasst fort. Man zupft die

die i Eierschalen gleich an ihm
Kleben, weg, frischt die Gedéchtnisspuren, die ihm
verhaftet sind, fleiffig auf und scheut sich nicht, in die
Gefilde des eigenen eh ligen Kompe-
tenzniveaus abzutauchen. Was hat einer, der bereits
am Gipfel gestanden hat, denn zu verlieren? Wem
muss er noch imponieren, vor wem muss er sich pro-
filieren? Beim Abstieg braucht man sich um Presti-
gefragen nicht mehr zu kiimmern, da darf die reine
Freude am Wertbezug dominieren.
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Freude - schéner Gétterfunkents

aum jemand macht sich eine richtige Vorstellung
davon, was die Freude alles zustande bringt. Es ist
sagenhaft. Sie vetzaubert die dunkelsten Landschaf-
ten der Seele, vergoldet die tritbesten Tage des Jahres
und steckt an wie ein ,Gesundheitsbazillus”. Dabei
ist sie autark wie kaum ein anderes menschliches
Phénomen - als wire sie in der Tat eine himmlische
Gestalt, die uneingefordert und nur aus freien Stii-
cken von Zeit zu Zeit gewisse Erdenbewohner be-
sucht. Nicht Ruhm, nicht Geld, nicht geschickte Be-
konnen sie herbeilocken, wenn sie
sich verweigert. Weder Krankheit noch Alter, weder
Emigration noch Schicksalsschidge kénnen sie ver-
treiben, wenn sie sich gewihrt. Als Vorbedingung
braucht sie auler der Kunst der Selbstiiberschreitung
kaum noch etwas. Eventuell eing kleine Prise Humor
und einen winzigen Schuss an Idealismus. Aber kei-
nerosa Luftschlosser - die braucht sie nicht. Armseli-
ge Baracken sind ihr genauso lieb. Sie keimt wie die
Margariten im einstigen Minenfeld des Eisernen Vor-
hangs, die niemand gesit hat und die sich auch kei-
nem Stacheldrahtverhau gebeugt haben. Die Freude
ist, wenn sie sich bei einem Menschen ansiedelt,
,unbeschidigbar”."Und sie umgibt ihn mit einer Au-
ra, als wiire er selbst ,unbeschédigbar”.
In der psychotherapeutischen Praxis lernt man vie-
le Menschen kennen, denen die Freude fast nie be-

65 Elisabeth Lukas, ,Wie Leben gelingen kann’, Quell, Giitersloh
42000, Seite 59-61.

200

gegnet ist. Sie sind derart in sich selbst verkrochen
und von ihren stindigen Konflikten geblendet, dass
sie keinen Anlass zur Freude wahrnehmen. Aus Vor-
urteilen, Zweifeln und Misstrauen schaffen sie sich
ihren eigenen Eisernen Vorhang, der sie von der iib-
rigen Welt trennt, einer Welt, die sie als feindlich
erleben. Thre versteckten oder offenen Aggressions-
ausbriiche sind ihr Minenfeld, das potenzielle Ein-
dringlinge abschreckt. Auf diese Weise vereinsamen
sie, werden zu Sonderlingen. Kommunikation liegt
brach. Néchstenliebe schrumpft. Wertefiihligkeit
verblasst. Der Groll hauft sich an ...

Noch kénnte die Freude anklopfen und sich schen-
ken, wenn ihr aufgetan wiirde. Sie kime sogar zwi-
schen dem Stacheldraht hindurch, den die Mitmen-
schen nicht mehr zu durchdringen vermdgen. Sie
bréuchte so wenig; aber der Panzer um das Selbst
miisste aufgeschlossen werden. Wo findet sich der
Schliissel dazu? Nicht in der Vergangenheit und der
Rekonstruktion des eigenen Werdeganges. Da nach-
gewiesenermafen bereits das gesunde und erfiilite
Menschenleben mehr schwere als leichte und mehr
indifferente als angenehme Stunden zihlt, ist das von
seelischer oder korperlicher Krankheit iiberschattete
Menschenleben zwangsléufig iberlastig an Negativ-
erfahrungen. Doch darauf kommt es nicht an. Die
Menge ist irrelevant, Der Schliissel, der den Panzer
um das Selbst aufsperren und der Freude Einlass bie-
ten wiirde, besteht in einem Vertrauensvorschuss.
#Dir ist Schlechtes widerfahren? Schon méglich”,
konnte die therapeutische Botschaft lauten, ,und jetzt
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setze einen Kontrapunkt: Glaube an das Gute. Den-
noch. Trotzdem. Unbeirrbar. Wider die alten Assozia-
tionen und basen Erinnerungen. Setze ein Credo da-
gegen. Merkst du, wie sich der Schliissel dreht? Wie
er allmahlich greift, wie sich etwas bewegt? Halte fest
an deinem Credo, halte durch! Du spiirst einen mil-
den Luftzug? Es wird dir der Brustkorb weit? Ja dann,
vielleicht, hat dich ein Hauch der hereinziehenden
Freude gestreift ...”

Anmerkung

2007 feierten wir den 65. Geburtstag meines Mannes
im Kreis von vier Musikerinnen, die uns mit einem
herrlichen Klavier- und Cellok begliick In

einem Gebur versicherte ich
meinem Mann, wie viel er mir in all den Ehejahren
bedeutet hat, und dass unsere Partnerschaft zu den
groften Freuden meines ganzen Lebens zahlte.

Sieben Jahre spiter starb er.

Trauer — Wissen um unverlierbar Schénest6

rankl hat in seinen philosophischen Schriften der
F rgangen e -Spachrchrabier” uge
sprochen, insofern; als ja nichts aus ihr entfernt wer-
den kann. Ich zum Beispiel werde kein einziges mei-
ner 44 Ehejahre mehr einbiien. Sie alle sind mein,
ewig mein. Denn auch mit meinem eigenen Tod wer-

66 Elisabeth Lukas, ,Das Schicksal waltet - der Mensch gestaltet”,
Seite 124-128.
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den sie nicht aus dem Sein, aus dem Vergangen-Sein,
aus der Wahrheit iiber meinen Mann und mich ge-
strichen werden; und wenn es keine Inschrift gibt,
die dies bezeugt - was soll's? Im Sein ist unsere Ehe
gut aufgehoben. Wichtig war doch einzig und allein,
dass sie ins Sein hineingelangt ist, und das ist sie.
Dabei ist nicht nur in der Vergangenheit alles ge-
speichert. Jenseits der Zeit, ,dort” (auerhalb jegli-
cher Ortlichkeit), wo sich mein Mann jetzt ,befindet”,
herrscht notwendigerweise Zeitlosigkeit und in ei-
nem damit Unvergénglichkeit. Verfallen kann alles
nur in der Zeit. Eine Blume kann zu einem bestimm-
ten Zeitpunkt knospen, zu einem anderen Zeitpunkt
aufbliihen und zu einem weiteren Zeitpunkt verwel-
ken. Ohne Zeitpunkte auf einem Kontinuum kann es
‘weder Geburt noch Tod geben, nur pures Sein - oder
nichts. Wenn aber nichts wére, wie kénnte ich dann
immer noch eine innige Verbindung mit meinem
Mann spiiren? Wie kénnte unsere Liebe so evident
weiterk hen, dass ich nicht den kleinstén Schatten
eines Verblassens an ihr wahrnehmen kann?
‘Wiederum war es Frankl, der in seiner Griindlich-
keit dem Phé der zwisct hlichen Be-
ziehung nachgeforscht hat. Faktisch handelt es sich
lebenslang um eine Beziehung von Geist zu Geist. Als
ich friiher in meiner Funktion als Dozentin vor mei-
nen Studentinnen und Studenten stand und zu ihnen
sprach, was geschah da genau? Ich blickte in ihre Ge-
sichter, in ihre Augen ..., doch ich sprach nicht zu ih-
ren Gesichtern oder zu ihren Augen! Ich sprach zu
ihnen, den geistigen Personen. Ich beniitzte meine
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