VERSOHNUNG MIT
UNABANDERLICHEM

Klimakterium

Soweit die Existenzanalyse eines Falles von
Angstneurose die Neurose letztlich als einen
Modus der Existenz begreilt, als eine Weise des
Daseins, menschlichen Stellungnehmens und
geistiger Entscheidung, ist damit auch schon der
Ansatz fiir eine Logotherapie als adéquater, spe-
zifischer Therapie gegeben. Nehmen wir als Bei-
spiel den konkreten Fall einer klimakterischen
Angstneurose. Ungeachtet der endokrinen Gleich-
gewichtsstdrung als somatogenen Unterbaus der
Erkrankung war deren eigentliche Wurzel in
der geistigen, existentiellen Dimension zu finden:
im Erlebnis der Lebenskrise als einer existen-
tiellen Krise, in der Bedrohung eines Menschen
durch eine im Geistigen negative Lebensbilanz.
Die Patientin war als schone Frau von der Ge-
sellschaft verwohnt worden; nun galt es, jenem
Lebensabschnitt gegeniiberzustehen, wo eroti-
sche Geltung nicht mehr in Frage kam, nun galt
es, »bestehen« zu kdnnen angesichts der schwin-
denden Schonheit. Erotisch hatte diese Frau
ausgespielt; nun fand sie sich ohne Ziel und
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Zweck des Lebens, ohne Lebensinhalt - ihr Da-
sein erschien ihr sinnlos. »Morgens stehe ich
auf«, sagte sie wirtlich, »und frage mich: was
ist heute? Nichts ist heute ...« Da bekam sie es
mit der Angst zu tun. Und da sie keinen Lebens-
inhalt hatte, da sie kein Leben voll Inhalten
aufbauen konnte, musste sie ihre Angst in ihr
Leben einbauen.

Nun galt es, einen Lebensinhalt zu suchen,
den Sinn ihres Lebens zu finden; ihn — und da-
mit sich selbst, ihr Selbst, ihre inneren Méglich-
keiten - jetzt jenseits von erotischem Erfolg und
von sozialer Geltung, Es galt, die Patientin sich
von ihrer Angst ab- und ihren Aufgaben zuwen-
den zu lassen. Dass dieses letztere, positive Ziel
einer existenzanalytischen Logotherapie auch
noch vor dem negativen Ziel aller Psychothe-
rapie im engeren Wortsinn erreicht werden kann,
wurde bereits gesagt; ja, die Erreichung des
positiven Ziels wird unter Umstinden schon
von sich aus den Kranken von seiner neuroti-
schen Angst befreien — insofern nimlich dieser
Angst ihre existentielle Grundlage entzogen wird.
Denn die neurotische Anggst als existentielle wird
gegenstandslos, sobald die Sinnffille des Lebens
wieder entdeckt ist und fiir die Angst sozusagen
kein Platz mehr bleibt - und, wie jene Patientin
spontan hinzubemerkte: »keine Zeit«. Was es
hier zu tun galt, das war: diesen konkreten
Menschen in seiner konkreten Situation zu der
einmaligen und einzigartigen Aufgabe seines
Lebens hinzufiihren. Jetzt galt es fiir ihn, zu
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wwerden, was er iste, vor ihm stand »ein Bild
des, was er werden soll«, und solange er dies
nicht war, war auch »nicht sein Friede voll«, um
mit Riickert zu sprechen. Die klimakterische
Krise musste zu einer kritischen Wiedergeburt
»aus dem Geiste« gestaltet werden - das war in
diesem Falle die Aufgabe der Logotherapie; wo-
bei dem Therapeuten freilich die Rolle eines Ge-
burtshelfers im sokratischen Sinne zukam. Ware
es doch nachgerade ein Kunstfehler, wenn man
dem Patienten irgendwelche Aufgaben aufokt-
royieren wollte. Im Gegenteil, der Existenzana-
lyse kommt es auf die Hinfiihrung gerade zur
selbstindigen Verantwortlichkeit an.

Nun, auch im vorliegenden Falle konnte die
Patientin »ihre« Lebensaufgabe finden. Mit der
vollen Hinwendung zum neuen Lebensinhalt,
mit der Hingabe an den neugewonnenen Da-
seinssinn und dem Erlebnis eigener Erfiillung
in ihm war nicht nur ein neuer Mensch wieder-
geboren, sondern auch alle neurotische Symp-
tomatik geschwunden. Die ganzen funktionellen
Herzsensationen, wie Unruhegefiihl in der Herz-
gegend und Palpitationen, an denen die Kranke
gelitten hatte, verschwanden, obzwar doch die
klimakterische Grundlage hierzu fortbestand.
So erwies sich, wie sehr dieses kardial-neuroti-
sche Erlebnis der »Unruhex letztlich Ausdruck
der geistigen Unruhe, der ganzen Unerlgstheit
dieses Menschen gewesen war. »Inquietum est
cor nostrum ...«, heift es bei Augustinus; un-
ruhig war auch das Herz unserer Patientin —
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solange es nicht ruhen konnte und Frieden fand
im Bewusstsein ihrer einmaligen und einzigar-
tigen Aufgabe, im Bewusstsein der Verantwor-
tung und Verpflichtung vor ihrer Lebensaufgabe.

KOMMENTAR

Schade, dass uns Frankl nicht verriet, wel-
che neue Lebensaufgabe die Dame gefun-
den hat. Es muss etwas Faszinierendes
gewesen sein, wenn sie plotzlich »keine Zeit
mehr« fiir ihre neurotischen Angste hatte.
Dabei ist es nicht einfach, sich im vorge-
riickten Alter auf Ungewohntes und Un-
bekanntes einzulassen. Andererseits wohnt
»jedem neuen Anfang ein Zauber inne« ...
(Hermann Hesse)

Akzeptanz einer Horstirung

Wiederum zeigt sich der Ort, der den von uns
so genannten Einstellungswerten zukommt. Je
nachdem, wie einer sich mit dem Schicksal - und
zum Schicksal gehért auch die Vergangenheit -
auseinandersetzt, je nach der Art und Weise, in
derer das Schicksalhafte entweder gestaltet oder
sonst wie bewiltigt oder gar sich mit ihm aus-
sohnt - je nachdem hat er die Moglichkeit zur
Verwirklichung von Einstellungswerten ver-
wirklicht oder aber verwirkt. Im Folgenden
wollen wir den Fall eines Patienten anfiihren,
der an einer Laesio anris inferna leidet. Neben
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der Octavusaffektion findet sich eine rechts-
seitige Schwiche des Mundfacialis, doch zeitigt
unsere Fahndung in Richtung auf die Mdglich-
keit eines Kleinhirnbriickenwinkelprozesses ein
negatives Ergebnis, Patient gibt nun an, er fithre
seine Schwerhdrigkeit auf seelische Ursachen
zuriick und erwarte von uns, dass wir ihn auf
seelischem Wege von dieser seiner Uberzeugung
nach seelisch bedingten Gehérstérung nunmehr
befreien. Wir kldren ihn nun {iber seine irrtiim-
liche Auffassung auf; seine Enttauschung jedoch
versuchen wir damit zu parieren, dass wir ihn
darauf hinweisen, dass er den Defekt langst
iiberkompensiert habe: Durch seine richtige
Einstellung sei die Schierhorigkeit insofern von
ihm zu etwas Fruchtbarem gemacht, das Schick-
sal also richtig gestaltet worden, als er nie soviel
gelesen und sich so sehr gebildet hitte, wenn
er sich nicht gerade durch die Schwerhdrigkeit
zu reichlicher Biicherlektiire veranlasst gesehen
hatte - wie er uns vorher selber berichtet hat,
Trotzdem gibt unser Patient in riihrender Weise
seiner Trauer dariiber Ausdruck, dass er nicht
mehr, wie frither, Dienst als Lokomotivfihrer
machen kann. Demgegeniiber miissen wir ihn
aber darauf verweisen, dass beziiglich innerer
Befriedigung und Erfiillung durch Arbeit das
Wo herzlich wenig, nur umso mehr aber das
Wie wichtig ist. Nun wendet der Kranke aber
ein, es liege ihm dennoch alles daran, »das eine«
wieder zu erreichen: Lokomotivfithrer zu sein.
Darauthin halten wir thm vor Augen, dass er
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es ja immerhin einmal erreicht habe - und das
kénne ihm nichts mehr auf der Welt rauben:
dass ihm immerhin einmal diese berufliche Er-
filllung zuteil geworden ist; jetzt gelte es, eben
etwas anderes zu erreichen. Und in der elasti-
schen Anpassungsfahigkeit seiner idealen Ziel-
setzung an die realen Gegebenheiten miisse sich
seine geistige Spannkraft nun bewéhren.

Hier zeigt sich so recht, was wir einmal be-
reits erwihnt haben: dass drztliche Seelsorge erst
dort niitig wird, wo Psychotherapie im engeren Wort-
stnn inmoglich geworden ist. Solche Psychothera-
pie wiire im Falle einer Hérstorung ja hochstens
dann angezeigt, wo diese Storung exquisit psy-
chogenist, Dies ist sie nunim obigen Falle - trotz
des diesbeziiglichen Missverstandnisses unseres
Patienten - keineswegs, sie ist bei ihm ein orga-
nisch bedingtes Leiden. Hat sich uns aber denn
nicht gezeigt, wie gerade das unndtige Ankimp-
fen, die unverséhnliche Haltung gegeniiber ei-
nem gegebenen Schicksal nun ihrerseits eine
gewisse Psychotherapie erfordert? Psychothe-
rapie eben in einem bestimmten, einem erwei-
terten Sinne - eben drztliche Seelsorge! Was da
Not tut, ist ja: den Kranken innerlich zu erméch-
tigen, dass er das Notwendige, das weder so-
matisch noch psychisch einer Behandlung Zu-
gingliche, hinnehmen lerne als echtes Schicksal,
hinnehmen somit als etwas, demgegeniiber
alles nur mehr darauf ankommen kann, wie man
es auf sich nimmt, wie man es trigt, wie man
sein Leiden leidet.
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KOMMENTAR -

Welch eine lehrreiche Intervention Frankls!

Enttiuschung und Trauer verwandeln sich

beim Patienten in »Stolz auf seine Elastizi-
tit« (beziiglich seines jetzigen Biicherlesens)

und »Genugtuung iiber das Erreichte« (be-
ziiglich seines Traumberufs, den er ausiiben

hat diirfen). Als dann noch das Wort »geis-
tige Spannkraft« fiel, wird der Patient vol-
ler guter Vorsitze heimgekehrt sein.

Lebenskunst einer Kranken

Wenn die Frage nach dem blofien Nutzwert auch
kranken Lebens fiir die menschliche Gesellschaft
und den wissenschaftlichen Fortschritt je erho-
ben wird, dann verrit diese Fragestellung bereits
einen un-menschlichen und sonach einen auch
un-irztlichen Standpunkt, einen Standpunkt
radikaler Verdinglichung und Entwiirdigung
des Menschen, den einzunehmen wir von vorn-
herein ablehnen. Selbst der geisteskranke Mensch
»iste fiir uns keine Krankheit, sondern in erster
Linie Mensch, also ein Mensch, der eine Krank-
heit »hat«. Und wie menschlich kann dieser
Mensch sein, wenn er auch noch so krank ist,
und auch wenn er geisteskrank ist, wie mensch-
lich kann er nicht nur trotz und in seiner Krank-
heit sein, sondemn in seiner Einstellung zur
Krankheit. Da lemnte ich vor vielen Jahren eine
alte Frau kennen, die seit Jahrzehnten an einer
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schweren Geistesstorung litt und sténdig von
Sinnestiuschungen gepeinigt wurde: Immer
horte sie »Stimmens, die all ihr Tun und Lassen
kritisierten und mit héhnischen Bemerkungen
quittierten - gewiss ein hochst qualvoller Zu-
stand. Wie aber hatte diese Frau zu diesem ih-
rem schrecklichen Schicksal Stellung genommen,
wie hatte sie sich mit diesem Schicksal - ausge-
sohnt! Denn sichtlich hatte sie das getan: war
sie doch in ihrem Gespriich, wihrend der Schil-
derung ihres Zustands, trotzdem gelassen und
heiter; war sie doch im Rahmen des Maglichen
sogar ein arbeitsamer Mensch geblieben. Selber
erstaunt dariiber, erlaubte ich mir die vorsich-
tige Frage, was sie denn von diesem Zustand
denke und wie sie so licheln kénne, ob denn
dieses fortwahrende Stimmenhdren nicht allzu
grauenhaft sei, Und was gab sie zur Antwort?
»Mein Gott - ich denk mir halt, Herr Doktor,
es ist noch immer besser, ich hor Stimmen, als
wann ich schwerhorig wir.« Und schelmisch
lichelte sie weiter. Welche Menschlichkeit, wel-
che menschliche Leistung - man ist verfiihrt zu
sagen: welche Lebenskunst birgt doch diese
AuBerung!

— KOMMENTAR —

Es ist selten, dass schicksalsgepriifte Per-
sonen registrieren, dass es praktisch immer
eine Variante gébe, die ihnen noch weniger
gefiele als die bei ihnen vorliegende. Sie
glauben, bereits in die tiefste Talsohle ge-
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schlittert zu sein. Nur »Ausnahmetalente«
wie die Patientin hier entdecken, dass es
noch tiefere Abgriinde gibt, in die sie glei-
chermaBen hétten hineinschlittern kénnen.

Etwas in der Welt zuriicklassen

Wie sieht nun die Nutzanwendung der Logo-
Theorie in der Praxis aus? In diesem Zusam-
menhang méchte ich den Fall einer Kranken-
schwesler zitieren, die mir im Rahmen eines Se-
minars, das ich fiir das Department of Psychiatry
an der Stanford University zu halten hatte, vor-
gestellt wurde: Diese Patientin litt an einem nicht
operierbaren Krebs, und sie wusste darum. Wei-
nend trat sie ins Zimmer, in dem die Stanford-
Psychiater versammelt waren, und mit von
Trédnen erstickter Stimme sprach sie von ihrem
Leben, von ihren begabten und erfolgreichen
Kindern und davon, wie schwer es ihr nun falle,
von alledem Abschied zu nehmen. Bis zu diesem
Zeitpunkt hatte ich, offen gesagt, noch keinen
Ansatzpunkt gefunden, um logotherapeutisches
Gedankengut in die Diskussion zu werfen. Nun-
mehr lieB sich das in ihren Augen Negativste,
dass sie das fiir sie Wertvollste in der Welt zu-
riicklassen muss, in etwas Positives umsetzen,
als etwas Sinnvolles verstehen und deuten: Ich
brauchte sie nur zu fragen, was denn eine Frau
sagen soll, die keine Kinder hitte. Ich sei zwar
iiberzeugt, dass auch das Leben einer kinderlos
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gebliebenen Frau keineswegs sinnlos bleiben
muss. Aber ich kénnte mir sehr wohl vorstellen,
dass eine solche Frau zunéchst einmal verzwei-
felt, weil eben nichts und niemand da ist, den
sie »in der Welt zuriicklassen muss«, wenn es
dazu kommt, von der Welt Abschied zu nehmen,
Indiesem Augenblick hellten sich die Ziige der
Patientin auf. Plétzlich war sie sich dessen be-
wusst, dass es nicht darauf ankommt, ob wir
Abschied nehmen miissen, den frither oder spa-
ter muss es jeder von uns. Sehr wohl kommt es
aber darauf an, ob iibe rhaupt etwas existiert, von
dem wir Abschied nehmen miissen. Etwas, was
wir in der Welt zuriicklassen kénnen, mit dem
wir einen Sinn und uns selbst erfillen an dem
Tag, an dem sich unsere Zeit erfiillt. Es ldsst sich
kaum beschreiben, wie erleichtert die Patientin
war, nachdem das sokratische Gesprich zwi-
schen uns eine kopernikanische Wendung ge-
nommen hatte.

- KOMMENTAR -

Es gibt kaum ein so erschiitterndes, Tréanen
schiirendes Thema wie das Thema »Ab-
schied nehmen«. Trotzdem kann man es -
wie Frankl gezeigt hat - auch von hinten
nach vorn lesen: Ist es nicht zufriedenstel-
lend, wenn {iberhaupt etwas existiert, ein
kostbares Etwas, ein weiter existierendes
Etwas, von dem der Abschied schwerfllt?
Von nichts kénnte man sich spielend leicht
verabschieden ...
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