OPPI ULOTTUVUUKSISTA

Logoterapian ihmiskuva ilmenee Viktor Franklin dimensio-on-
tologiassa. Ihmiselld on kolme ulottuvuutta: somaattinen, psyyk-
kinen ja henkinen. Kyse ei kuitenkaan ole kolmesta erillisestd
kerroksesta, silld ulottuvuudet kohtaavat ja lipdisevit toisensa
samalla tavoin kuin kolmiulotteisen maailman pituus, leveys ja
korkeus. Ei voi sanoa, ettd leveys alkaa siitd, missi pituus loppuu.
Samoin on dimensio-ontologiassa: kolme ulottuvuutta kohtaa
toisensa inhimillisen olemassaolon jokaisessa hetkessd. Viktor
Frankl puhuu moninaisuuden ykseydesté.

1) Somaattisen ulottuvuuden midrittely on helpointa. Kaikki
ihmisen kehon toiminnat kuuluvat tille ulottuvuudelle. Siihen
sisiltyvit solujen elintoiminnat kemiallisine ja fysikaalisine pro-
sesseineen.

2) Psyykkiselld ulottuvuudella on ihmisen vietti- ja vaistotoimin-
toja, toiveita, haluja ja niin edelleen. Psyykkisiin ominaisuuksiin
kuuluvat myds intellektuaaliset ominaisuudet, kuten hankitut
kéyttdytymismallit ja sosiaalinen leimautuminen.

3) Henkiselld ulottuvuudella voidaan vapaasti asennoitua kehon
toimintaan ja psyykkiseen ulottuvuuteen. Sielld ovat paimadra-
hakuisuus ja omat tahdonalaiset ratkaisut, tiedonjano, taiteelli-
suus, luova ajattelu, eettisyys ("omatunto”) ja arvojen tajuaminen.

Jos elimé jaotellaan eri ulottuvuuksiin, saadaan seuraava ryhmit-
tely, jossa hienosiikeiset vilimuodot voivat olla mahdollisia:



kasvit, eldimet, ihmiset - keho

eldimet, ihmiset - keho, psyyke
ihmiset ad keho, psyyke, henki
Henkinen ulottuvuus on ni ihmisell inai Lo-

goterapiassa siti nimitetidn kreikan kielen sanan nous ("henki’)
mukaan myds noeettiseksi ulottuvuudeksi. Kahta muuta, so-
maattista ja psyykkistd, jotka ovat yhteisia elaimille ja ihmisille,
nimitetaédn subnoeettisiksi ulottuvuuksiksi.

nouseminen  henkiselle
ulottuvuudelle psykoso-
man ylipuolelle

psyykkinen ulottusuus
ja psyyken yhdis-
psykosomaksi

‘Somaattinen UL TS

Koska logoterapia kisittelee erikoisesti henkistd ulottuvuutta, voi-
daan maaritelmand sanoa, ettd

Logoterapia tydskentelee erityisesti henkiselld ulottuvuudella.

Niin ollen se on nakékulmaltaan laajempi kuin muut psykoterapi-
an koulukunnat. Ne paneutuvat joko alitajuisten viettien valaise-

miseen tai oppimis- ja kehittymishistorian selvittimiseen. Niiden
kokeelliset tulokset pitévit paikkansa, mutta vain kaksiulotteisel-
la tasolla. Logoterapia on tuonut kol ulottuvuuden psyko-

terapiaan, joka Viktor Franklin mukaan on sitd ennen ollut hen-
getonta.
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Kolmiulottei: ihmisk seuraa, ettd silloin vasta koh-

taamme hi kun uskaltaud henki
P . Todellinen ihmisyys on kol e ul dell.
Ihmisen iivinen eldma selittyy lta ul dell

héinen animaalinen elimdnsd jotenkuten psyykkiseltd ulottuvuudel-
ta. Kuitenkaan ihmisend oleminen, meidin persoonallinen olemas-
saolomme, ei mahdu ndille kahdelle ulottuvuudelle, psykosomatiikan
tasolle. Talle kaksiulotteiselle tasolle Homo humanus voidaan kor-
keintaan projisoida. Silloin tapahtuu myds se, miki aina on projek-
tiolle ominaista: yksi Gidi

Tallaisella p on kaksi : iselitteisyys ja risti-
riitaisuus. Moniselitteisyys syntyy siitd, ettd erilaiset seikat projisoi-
tuvat samanlaisina ja ristiriitaisuus siitd, ettd sama ilmié tuottaa
erilaisia projektioita. (Frankl 6).

Psykoterapian eri suuntaukset ovat moniselitteisi ja ristiriitaisia.
On kelvottomia projektioita, joissa ihmisen inhimillisin osa on
hukattu. Logoterapia pyrkii valttiméén projisoinnin aiheuttaman
virheen siten, etté se pitad henkistd ulottuvuutta ihmisen omana
ja varsinaisena, joskaan ei ainoana ulottuvuutena. Logoterapia et-
sii vastausta kysymykseen, miten terapiassa voidaan kayttia hy-
vaksi henkisen ulottuvuuden suomia mahdollisuuksia subnoeet-
tisiin ulottuvuuksiin nahden. Sen tutkimuskohteena on selvittda
hengen osuutta

a) henkisten frustraatioiden voittamiseen

b) psyykkisten taudinkuvien korjaamiseen
¢) (psyko)somaattisten kipujen ja tuskan lievittimiseen.
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