de oorlog verwoest land een blociend economisch paradijs ge
maakt. Zelfs de schaduwen van werkloosheid en inflatie det
Laatste jaren konden nog maar weinig afbreuk doen aan het
totale gebouw.

Maaropbouwen is mooier dan erven (aldus Richard Kiihn, de
voormalige directeur van het bureau voor jeugdzorg en het
pedagogisch adviesburcau in Wiesbaden). Opbouwen is im
mers doelgericht en geeft zin en betekenis aan het eigen werk:
Erven daarentegen heeft in eerste instantic doel noch zin. In*
tegendeel, aan een erfenis dic je zomaar in de schoot valt, w
weinig waarde gehecht.

Onze jonge mensen konden het pas gebouwde en met veel
moeite afbetaalde huis of de slee van hun ouders niet 2
levensinhoud accepteren en hun jeugdige idealen konden j
niet ophangen aan geld. Ik zal de laatste zijn die weer eens ¢
ouders wil aanklagen. Ouders zijn ook geen supermensenenifl
de meeste gevallen doen ze voor hun kinderen wat ze kunnén
Als et al tegen iemand een beschuldiging moet worden ing™
bracht, dan tegen mijn cigen gelederen. Waarom hebben mti?
ccgllega’s tientallen jaren de ouders verzwegen dat "‘.”' h;:;
kinderen niets 20 belangrijk is als ze een waardegerichihe
voor hun verdere leven mee te geven? Alle stadia vande Hw
dertijd en alle denkbare crises van de puberteit werden g1
en voor iedereen begrijpelijk behandeld, maar de belangril
fase van derijping, het ogenblik dat de jonge mens berel o
Zijn zijn eigen hoogst persoonlijke taak in het leven te vinden

tevervullen, ditkriticke moment van het zockennaar de 2%
het leven bij de overgang naar de volwassenheid W
ouders onthouden! Richard Kiihn vat de symptomatiek ‘37
Izc;eme jeugd’ samen in de opmerkelijke zin: ‘Ze 2en £
ten gave in plaats van een opgave.’ i

Ik schaam me, wI:nt onze welcnscpt?:p heelt dit symptoo™
de hand gewerkt, et

Terwill de ene psychologische richting na de anders
verhandeling over de ‘theorie en therapie der ""“mfnuno-
senteerde, zijn de tijdssymptomen veranderd., Wat Wil 100,
dig hebben, is een “theorie en therapic van de PSJ""‘W‘.’.“, peeh
nict van de neurose, want de zinledigheid van onz¢ “!n dert

het zwaartepunt va icche zicktepatronen
richling verll:gd. i petbisc s SR
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De neuroticus, dic wanhopig zijn hoofd breekt over de door
hem te velbrengen ‘opgaven’ en cr kapot van is, is op de ach-
tergrond getreden., De psychopaat, dic de — naar hij meent —
hem tockomende ‘gaven’ heerszuchtig voor zich opeist, heeft
zijn plaats ingenomen. Hoczeer hebben de opvattingen van
sommige hedendaagse deskundigen de gezonde ontwikkeling
vaneen betekenis- en waardegerichtheid bij de jonge mens juist
verhinderd en de psychopathie indirect bevorderd! Ik zal
dechts drie pedagogische gebieden noemen waarvoor dit op-
gaat,

Hetcerste is het gebied van deprestatie. Ditwoord vandaag de
dag als psychologe ook maar uit te spreken is al een waagstuk
Zo negatief hebben de deskundigen het in de Laatste decennia
g¢waardeerd. De slogans van de prestatiedruk en de overbelas-
ling van die zielige kinderen hebben dermate furore gemaakt
dat tegenwoordig eerder de leerkrachten schrik hebben voor
hun leerlingen en de ouders voor hun kinderen. Vooral geen
Prestaties cisen en vooral geen prestaties leveren, dit werd er bij
opvoeders en kinderen in dezelfde mate ingehamerd. Wie leert
Seen bchchclijke streber, Wie werkt voegt zich naar de geves-
tigde orde. Wic spaart is con beklagenswaardige burger. Hoe
kan cen generatie met deze filosofische achtergrond het op-
bouwend werk van haar ouders aanvoelen? Hoe kunnen deze
1onge mensen ovit vreugde aan hun cigen werk beleven? Hoe

unnen ze ouit trots zijn op datgene waarmee ze bezig zijn?
Waarvandaan mocten ze cigenlijk de motivatie halen om ver-
Vulling te z0cken in hun werk, in hun beroep, ja zelfs in cen

Oby. wanneer alles wat eventucel met ecn mensclijke pres-
Wtic gepaard zou kunnen gaan, belachelijk werd gemaakt?
_Het tweede gebied waar de deskundigen met hun leerstel-
t'.f""'ef‘ terdege aan meegewerkt hebben, is hetbegripgroep. Een
iidlang waren er alleen maar sociologische grocpen. Het indi-
Yu leek gestorven te zijn. De groep dicteert. Zij stelt de en-
*ting bloot aan repressies en slokt hem op, Wee degene dieer
5 h van wil losmaken. Wee de jongere die geen spijkerbrock

13381 en nict met ongekamde haren rondloopt. Hij is niet ‘in .
"Barctten, alcohol, het lid zijn van cen sekte, alles wordt ter
allevan de groep geacceptoerd. Wie nog goen verkering heeft,
ordt door de groep nict voor vol aangezien. Wie niet af-
turend over gezagsdragers spreekt, wordt uitgelachen. Dit
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'gaat zo ver dat ouders op het adviesbureau vm raad komen
vragen, omdat hun zoon (pergelifk casus nr. 16!) of hun dochter
absurd genoeg van klassicke muzick houdt en daarom ¢on-
tactmoeilijkheden heeft met leeftijdgenoten, Wie de meest re-
cente beatgroepen en popzangers niet kent, kan nict mecpra-
ten. Wat cen onzin om alle individuele gevoclens en interesses,
persoonlijke aanleg, begaafdheden, opvattingen en betekenis-
vervullingen ondergeschikt te moeten maken aan een denk-
beeldige grocp, dic alleen uit gelijkgestemde zielen bestaat en
slechts collectieve reacticpatronen gedoogt!

Hoezeer hebben pedagogen en psychologen de ouders ertoc
trachten over te halen zich kritickloos naar de opvattingen van
de groep te voegen. Wannecr alle kinderen strips lezen, ng#
deze lectuuruie dochier niet onthouden, Alsiedereen in de klas
tol middernacht nasr een bepaalde detectivefilm kijkt, moetuid
roon dat natuurlijk ook mogen. Hoe moeten deze jonge mensen
later als bijna volwassenen hun persoonlijke levensweg vinden.
hun speciale taak, hun cigen stijl, de veel genoemde zlf-
verwerkelifking? Hoe mocten zij innerlijk vitgroeien tot de
unicke en onvenwisselbare persoon die elk mens moct zijn, 3
zij nictsanders hebben om zich te oriénteren dan ‘de anderen’?

En lenslotte nog het derde gebied waarop onze mensweten”
schappen voor gevaarlijke misverstanden bij het publiek heb”
ben gezorgd: het begrip rriiheid,

De revolte tegen het gezag en de roep van de modeme jong?
mensen om vrijheid is even luid als hun begrip van vrijheid vl
is. Vrijheid betekent immers in werkelijkheid de hoogste 9124
Yaneigen verantwoordelijkheid en nivt de chaos van geweten
Joze handelingen zonder te letten op dv gevolgen. Vrijheid i
niet doen wat je wilt, maar willen wat er te doen is. Yail i€
degene die geintegreerd is in cen ordening, die hij aanvasedt
Onvaj echter is hij die elke ordening afwijst.

In de waan dat zij vrijheid kunnen verweven door sc;@gS'
dragers te klvincren, regels overboord te govien. wellen mt;‘
voetente teeden en grenzen te oversehrijden, zijn jonge M
veelal in nivuwe vormen van athankelijkheid verstokt ger
i zij niet eens altijd als zodanig onderkennen. Voor hen
het defect raken van cen televisietoestel in het weekend lfn.'
ramp betekencn, Ze #iin er 20 afhankelijk van peworden d‘“:er-
absoluut nict meer weten hoe ze hun vrije tijd anders e
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zockbrengen. Ze weten dikwijls alleen wat ze niet willen, waar-
van ze vnj willen zijn, namelijk van werk, taken en verplich-
tingen,

Maar echte vrijheid betekent nu juist graag produktief bezig
willen zijn, het vrijelijk beslissen, het uitvoeren van een zichzelf
gestelde taak. Het grootste deel van onze jeugd staat daar zeer
ver van af. Zij accepteert clke vorm van afhankelijkheid dic j
niet doorziet, zelfs van nicuwe sekteleiders, showstars of bela-
chelijke modestromingen. Haar vrijheidswil manifesteert zich
in documentatic van revolte en protest. Ook hier 2ou van meet
al‘op\*oodkundigo hulpverlening zeer dicnstig zijn om th ver-
mogen tot vrije beslissing te verbinden met doelgerichtheid en
verantwoordelijkheidsbesef. En ook om voor de opgroeiende
mens de mogelijkheid te scheppen voor een zinvolle inzet van
2yn krachten en ambitics. - )

Dat zijn dus fitstichten gericht op drie belangrijke gebieden
Wadrop misverstanden en vergissingen noodlottige gevolgen
hebben gehad. Op derclfde gebieden worden ook de stoornis-
¥ waar pedagogische adviscurs en pedagogen mec te maken
knjgen, steods talrijker. o

Uit cen interne statistick, die con periode van vier jaar en
Yerschillende gebieden von Duitsland omvat, inikl_ ondub-

Izinnig dat bij de kinder- en jongerenproblematick con-
Betmocilijkhede niagressiviteil de eerste plaats innemen. Opde

Weede plaats komen schoolproblemen/concentratiestoornis-
%0 ¢0 0p de derde plaats stoornissen op het gebied van de
3ndrift en het zelfgevool.

Is hey werkelijk gewaagd de volgende verbanden te ver-
Moeden?

Vergissingen schoolproblemen/
P het gebied van — — —— = = ———— conccntfdl‘iev
¢ Prestatie stoornissen
Yergissingen contact-
Sngaande hot = e o — — — —=mocilijkheden/
fip groep agressiviteit
“erRissingen sStoornissen
02 l:“i' gbicd van —— — — ———— — — — == in Jandrift ¢n
Yijheid zelfgevoel
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De tijden zijn voorbij waarin de psychologie zich kon bep.e,rkm
tot wat tests, wat helderziendheid en wat waarzeggeri. D¢
hausse in het duiden van dromen, de grafologische karakiera®
nalysen en het letten op versprekingen is voorbij. M Hii
positieen detaak van de psycholoog is nogaltijd omstreden: 3 i
weet niet waar hij bij hoort. Noch in de geneeskunde, nochin h
psychiatrie, noch in de pedagogiek is hij helemaal thuis. Toc :
zou hij de 2o noodzakelijke schakel tussen veel disciplines kunn
nen zijn. Van al deze gebieden bezit hij immers die mate Va1
kennis die hij nodig heeft om de cliént als totale mens te begy
Ppen en adequaat te adviseren. 4
Pedagogische problemen worden hem evenzeer Vwrge]egkt
als medische vraagstukken. Psychotherapeutische hulp w:. i
men_bij hem evenzeer als wereldbeschouwelijke steun- Als ;
begrip ‘medische zielzorg’ bestaat, dat Frankl heeft gevorms:
dan bestaat er ook een “psychologische zielzorg', een 8€7
gebied tussen diverse disciplines waarin alles tot een eenhes
samensmelt: onderzoek, advisering, scholing, zielzofg .;SP;
voeding, naastenliefde en psychotherapie. Het duideli "
wordt de noodzakelijkheid van deze versmelting in het 5T¢%
gebied van de opvoedkundige voorlichting. Want ouders it de
huidige gecompliceerde wereld, waarin de wereld van eer
Sprookjes, sagen en vaak ook van de schoolboeken niet ™ an
bestaat, in een wereld van rusteloosheid en geld verdiene %
onmenselijkheid en zinloosheid, zulke ouders hebben s
nodig dan alleen maar ‘raadgevingen’. Ze hebben echte‘P‘:::-
chologische zielzorg nodig om met zichzelf en met hun kin
ren in het reine te komen, ca filo
De logotherapie beschouwt zichzelf als psychotherapie:
sofie en antropologie tegelijk. Maar volgens mij bevat zii 1
buitengewoon waardevolle pedagogische aspecten- Het ’5ng,e
slist niet voldoende de acute betekenis-problematiek vat : i5
tijdin het gehele spectrum te signaleren. Hetis allereert 70
ouders en kinderen echte hulp te bieden en zodoende 29
veld winnende existentizle leegte een halt toe te roeper
reduceren, misschien zelfs te voorkomen. tieve
Dringender dan alle therapien hebben we een Prevenm?“-
Psychologie nodig, die nog niet eens van de grond is geko Jge
) kan echter alleen geboren worden uit een zinvolle 4o e
richtheid, zoals de logothera pie dat noemt. Nog concert
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logotherapie zich op neurosen-therapeutisch en medisch-pas-
loraal terrein, maar eens zullen de psychologen en pedagogen
bij het zoeken naar preventieve methoden ontdekken welke
schatten er schuilgaan in de logotherapie en deze voor hun
wetenschap te nutte maken. Als ze er maar tijdig mee beginnen!

In deze geest wil ik graag nader ingaan op de drie genoemde
hoofdproblemen van de opvoedkundige voorlichting, namelijk
om vanuit de logotherapie een nieuwe maatstaf aan te reiken
voor de pedagogiek. Dit zou dan de aanzet kunnen zijn voor
Preventieve opvoedingsconcepten.

5.1, Schoolprobl,
2

{Concent HISSEN

Het woord ‘concentratiestoornis’ is de laatste jaren zeer popu-
lair geworden, Vroeger zeiden ouders graag: ‘Mijn kind is niet
om, het is alleen maar lui’, Tegenwoordig hoor je hen vaak
Zeggen: *Mijn kind is niet dom, het kan zich alleen niet goed
oncentreren’,
iettemin komen echte concentratiestoornissen zelden voor.
Ook bij de opvoedkundige voorlichting komen dikwijls andere
torzaken voor de verminderde aandacht van kinderen aan het
licht. Bchte concentratiestoornissen hangen samen met de her-
Senen en kunnen slechts in geringe mate door pedagogische
Middelen worden beinvioed. Ze hangen samen met geboorte-
:;1‘;"“"'5- ongevallen, ziekten van het hoo_fd, maar ook met een
k Tt aan aanmoediging in de vroege kindertijd en met een
elrtraagd rijpingsproces. )
int Nteressant voor het concentratievermogen van de mensis de
eractie (wisselwerking) tussen de cortex en de tussenher-
Sm-!?n’ vooral het voornaamste gebied daarvan, de thalamus
EBNijze stof van de senen). De thal is een belang
:L Verzamel- en codrdinatiecentrum van alle aanvoerende ba-
on die van zintuigen of uit het inwendige van het lichaam
™en en in de tussenhersenen ‘omgeschakeld’ worden. Op
:z; Omschakelingsplaatsen, de synapsen, kunnen signalen uit
of tog EMwereld of het inwendige van hetlichaam doorgegeven
“8engehouden worden, naargelang van de betekenis die ze
N en van de impulsen die voor de cortex belangrijk zijn.
thalamus functioneert als een filter die belangrijke infor-
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