My ludia odnepamiti tuzime po nedotknutomt
svete. Musime uznat, Ze ho nemame. Velmi by
nam vSak pomohol aspon jasny svet. Aspori 0 zd-
blesk jasného sveta sa viak mozeme pricinit vlast-
nymi slovami. Dovolim si tvrdit, ze tam, kde st vo
vzajomnej harmonii myslenie, slova a konanie ¢lo-
veka, tam sa otvdra raj na zemi.

Priamociari ludia sii ako slnecné lice
- nemozno ich pokrivit!
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Smiech ako vitaminova injekcia

Prisnejsi, vaznej§i citatelia mozno zvratili Ce-
lo, ked' som problémové témy priblizovala trochu
humorne. Mdte pravdu, o chybach, ktoré robime
v komunikdcii, by sa dalo pisat aj velmi vdzne. Po-
chybujem vsak, Ze sa dd pisat o chybdch v komu-
nikdcii bez toho, aby ¢lovek nepoukazal na liedivi
silu smiechu. Spontdnny, nevyumelkovany, srdec-
ny smiech, bez prvkov sarkazmu a vysmechu, je
+8pickovy liek” na sklesld ndladu a ubolend du-
$u. S polovicou sti¢asnych psychoterapeutov by
sme sa nestretali, keby sa v nadej spolo¢nosti viac
smialo.

V predchédzajiicich kapitoldch som sa snaZi-
la priblizit bezné chyby, ktorych sa v komunikdcii
dopudstame. Kazdy mbdze rozpoznat vlastné sla-
bosti a mierne skorigovat vlastné ,spdsoby komu-
nikdcie”. V tejto kapitole by som chcela posilnit
tych, ktorych partner alebo partnerka sa dopus-
tajd uvedenych chyb a nekorigujil ich. Musia toho
vela vydrzat, aby nestratili vnitornd rovnovéhu.
Pritom mézu byt nahnevani, utrdpeni, zarmute-
ni, starf a Sedivi. Ale nie st povinni zndat to. Aj
oni mézu zostat duchom mladi, obéas si zaspievat
nejaku pesnicku a tesit sa zo zivota. Ak nestra-
tia schopnost smiaf sa a zaénd ju pouzivat ako
ochranu.
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Pribeh Reinholda Stechera

Innsbrucky biskup Reinhold Stecher'?, slavny
vdaka svojim mudrym kdziam, raz uviedol pri-
klad hrozného rozhovoru, ktory sa dd zvlddnut po-
mocou humoru:

Jedného réna sa dolinou vledie autobus plny
Tudi dochddzajucich za pracou z vidieka do mes-
ta. Hned' za 3oférom sedi tichy, maly pater, kapu-
cin, ktory bol poméct v susednej dedine a yracia sa
spét do kldstora. Vyuziva ¢as a snazi sa ¢itat si z0
svojho brevidra.

»Na dalsej zastavke nastipia do autobusu hluéni
pasazieri. Jeden z novych cestujiicich md uz dost
»pod ¢apicou”. Je trochu nevychovany a nema vel-

ké zdbrany. Svojou hluénostou strhdava na seba .

pozornost celého autobusu. Vtom zbada kapucin-
skeho pétra. Mysli si, ze objavil svoju obet.

+1y, pater,” za¢ne provokativne, ,musim ti nie¢o
povedat. Ja som na zeny ako byk!”

Pater nereaguje a edte viac sa skloni nad bre-
vidr. To podgurdzenému cestujucemu este dodd
odvahy. Chystd sa mu dat takd lekciu, ze nebude
vediet, ,kam z konopi”.

»Ale vies piter, deti mat nebudem!”

V autobuse zostane ticho.

Vtom péter zodvihne hlavu a povie: ,Poton si
vol!” A vréti sa k svojmu breviaru...

V autobuse sa spust{ vina hlasného smiecht-

Ani $ofér viac nevie pokradovat v bezpecnej jazde: -
s tazkostami vyberd zakrutu a rukami udiéra od
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smiechu do volantu. Muz so silnymi reami podo-
zrivo vysttipi hned na nasledujticej zastdvke. Spre-
vadza ho ozvena smiechu.
000

Samozrejme, ¢lovek by musel byt pohotovy!
Len to vsak nestadi. Potrebnd je aj urcitd primes,
aby sme mohli nasledovat vzor spominaného pdt-
ra. Clovek si musi byt vedomyj vlastnej nedotknutelnej
hodnoty! Déstojnosti, od ktorej sa odrazi akakol-
vek provokdcia bez toho, aby zanechala co i len
najmensi skrabanec. Kto si uvedomuje svoju dos-
tojnost, toho sa nedotknd Ziadne 3karedé slovd.
Ponech4 ich tomu, kto ich vyslovi. Len v takom
pripade sa moze stat ¢osi ne¢akané: vlastnosti pro-
vokatéra pomind, splynd s ¢rtami hlipeho, dbo-
hého, detinského outsidera. Spontanny vyrok ,...si
vbl“ znamend asi tolko: ,...si ibohy, hlipy chlapik,
ktorého mi je iba ak lito!” Oslobodzujtici smiech
vychédza z ldskavosti.

Reinhold Stecher vyjadril to isté teologicky.

Komentdr Reinholda Stechera

Co by sa stalo, keby pdter reagoval rovn.ako
hrubo a brénil by sa s tvdrou plnou hnevu proti ta-
kej nehanebnej urdzke? Co by sa stalo? Maly Cert,
ktory sedel na vyfuku autobusu, by sa lgn potichu
uskrfial.

To sa mu vs$ak nepodarilo. A na najblizsej za-
stavke rychlo z vyfuku zoskocil ako ten ,vol”.
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Zaver: ti, ktori musia &elit komunikdcii obsa-
hujucej uvedené chyby, maju $ancu Setrit vlastfmé
nervy, dorast tomuto bremenu. Slovd, ktoré vyrle—(
kol ich partner, musia ,otocit” a vratit mu ich spat
odzbrojené a plné humoru. Cim s tie slovd pohf-
davejsie, tym vicSou kliatbou su pre ich autora,
nie pre adresata. To, ¢o vyslovime, sa nam zakaZ-
dym vrdti ako bumerang. Kto to pochopil, moze
suverénne reagovat, ml¢at alebo sa smiat. Zavisi to
od toho, o ¢o sa ,maly &ertik” prave pokusa, lebo
v tom je Strbinka, ktord je vzdy plnd sucitu.

Zidovské prislovie z Antverp znie: ,Hodnotu
diamantu méZzeme zistit az vtedy, ked ho otdcame
hodnotu ¢loveka vtedy, ked ho vytd¢ame.” éf"_o
a eSte raz dno! Chyby v komunikdcii su naj’c’azs/le
skdsky spoluzitia, v ktorych treba obstat s bravir-
nym humorom!

S ,prevratenim” viet a s humorom sa stretn]e;
me v zébavnej anekdote od Reinholda Stechera™
v ktorej ide o prvacika, posobiaceho spoéiatku vel-
mi placho a ticho. Ale potom...

Na zdver prvej triedy bol Jozko uz smely ‘fhla_
pec. UZ nemal zgbrany rozpravat. Na konci Skf’l_
ského roka ho ucitel vyzval, aby mi povedal takeéto
kratke podakovanie:

,Dakujeme vam za vau némahu

a zeldme pekné prézdniny...”

Na poslednej vyu¢ovacej hodine sa Jozko predo
mnia postavil a spustil:

,,Zeléme vam vela namahy

a dakujeme za prazdniny!”

106

a so ziarivym dsmevom mi podal velkd kyticu
ruzi...

(XX}

To bola ale vitaminovd injekcia! Vtedy urcite za-
budol na v3etku ndmahu, ktort pocas skolského
roka vynalozil, vratane tej, ktord mu Jozko omy-
lom zazelal. Preto radim: ,Budte ako deti, ked sa
vés druhi pokisaji neprimerane upokojovat, ked
mudrujy, ked sa navzdjom nechdpete alebo ked' sa
Umyselne ¢i netmyselne v rozhovore mitiate. Oto¢-
te to, ¢o sa k vdm nehodi a poslite to spét, Sibalsky
ako pater a nevinne ako Jozko!”

Vtipni tudia sa nedajii vyprovokovat
ani ponizit,
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