Wie konnen wir verschiedenen Menschen in dieser Krise

des Krieges helfen?
Stimme einer Logotherapeutin aus Moskau, Ubersetzung Heidi Schonfeld

Die meisten geraten unwissentlich hinein. Wir missen bedenken, dass wir nicht nur
in einem Boot sitzen, sondern in einer Arche, zusammen mit folgenden
verschiedenen Gruppen von Menschen:

1. Friedliche Menschen unter Beschuss

2. Diejenigen, die den Angriff abwehren

3. Das Militar, das angreift

4. Menschen, die Burger des Landes sind, das angegriffen hat —und die diese
Aktionen nicht unterstitzen

5. Die militarische und politische Flihrung des Landes, das den Angriff abwehrt
6. Die militarische und politische Fuhrung des angegriffenen Landes

7. Die militarische und politische Fihrung des angreifenden Landes
Verletzlichkeit Gberwinden, und das ist ein Kunststuck.

8. Menschen aus anderen Landern, die nicht in den Krieg verwickelt sind

9. Die Fihrung anderer Lander, die sich auf die Seite eines der gegnerischen
Landern stellen kann

10. Menschen aus sozial schwachen Gruppen: Kinder, Kranke, altere
Menschen

11. Verwundete auf beiden Seiten
12. Menschen, die ihre Angehdrigen im Krieg verloren haben

*kk

1. Friedliche Menschen unter Beschuss

Das Platzen der Granaten scheint schockierend, absurd, eine totale Ungerechtigkeit,
ein massiver Wutinfarkt. Angst, Groll, Wut und Ohnmacht sind die fihrenden
Emotionen. Sofort entsteht der Wunsch, dem Aggressor auf die gleiche Weise zu
begegnen, damit dieser, wenn er den Schmerz spurt, seine Gewalttatigkeit einstellt.

Dies ist der erste Wunsch. Das ist durchaus verstandlich, denn es ist eine scheinbar
naturliche, angemessene Reaktion. Auge um Auge. So wird es gedacht, so wird es
empfunden. Das Ziel ist es, das loszuwerden, was man sich nicht ausgesucht hat,
die Angst, den Schmerz, den Ekel abzuschutteln.



Der erste Schock wird vergehen, und zwei wichtige Gedanken miissen
hervorgehoben werden:

Ich darf nicht das Bose wahlen: Vergeltungsaggression setzt mich mit dem
Aggressor gleich, aber ich bin nicht der Aggressor.

Und zweitens: meine Kinder (Enkelkinder), ich selbst — ich habe nicht das Recht
einverstanden damit zu sein, dass mir meine Menschlichkeit genommen wird. Und
zwar um des geliebten Menschen willen, fur ihn oder sie, werde ich meine
Menschlichkeit bewahren. Was auch immer es kostet.

Der Angreifer will mich in erster Linie mit ihm gleichsetzen — aber ich bin nicht er.
Eines Tages wird der Krieg vorbei sein, woran werde ich mich erinnern: Wer werde
ich gewesen sein? Der Mensch, den der Aggressor aus mir gemacht hat oder der
Mensch, den ich selbst gestaltet habe?

2. Diejenigen, die den Angriff abwehren

Dies ist die erste Verteidigungslinie. Meistens sind es junge Leute, Maximalisten,
Draufganger. Aber es sind auch zitternde Manner, die gar nicht schiel3en wollen.
Aber das mussen sie. Es ist beangstigend, einen anderen zu téten. Auch wenn Sie
Ihre eigenen Leute verteidigen. Ja, wir bekommen alles als Leihgabe: Land, Haus,
Reichtum, Nahrung, Kleidung, aber wir verteidigen es, als ob es uns gehdren wirde.
Wie schutzen wir das, woflir das Haus, das Land ein Symbol ist? Es geht um die
Liebe, die Nahe, die Warme, die in diesem Land, in diesen Hausern wéachst. Kann sie
tberall wachsen?

Ja. Ich kann mein Zuhause verlassen, aber die Liebe bleibt bei mir. Und sie kann mir
niemals weggenommen werden. Wenn ich mich dafur entscheide, es zu geben oder
es zu lassen. Jeder Krieger muss wissen, dass er nicht seinen Besitz schiitzt,
sondern das, was dieser Besitz bedeutet, wofir er ein Symbol ist. Und das kann nicht
weggenommen werden.

3. Das Militar, das angreift

Es gab einen Befehl, sie dienen. Aber fur wen, fir was? Lassen wir die Staatlichkeit,
die Zugehorigkeit und die Nationalitat der Kriegsparteien beiseite, was bleibt dann
noch Ubrig? Nur ein Mann. Er unterscheidet sich im Alter, in der Augenfarbe, in der
Ausbildung, in den Talenten, aber inwiefern ist er denen ahnlich, die als Feinde
betrachtet werden? Wo und in welchen Bereichen gibt es Uberschneidungen,
Gemeinsamkeiten? Was sehen Sie auf dieselbe Weise? Und davon gibt es so viel.
Sie haben eine Mutter, eine Schwester oder einen Bruder, Sie lachen Uber die
gleichen Dinge, der eine hat einen etwas scharferen Sinn fir Humor und er lernt
schneller, aber sie lachen Gber ahnliche Dinge. Und ihre Mutter oder Frau kocht
Huhn fast nach dem gleichen Rezept. Und Sie mégen Ihr Brot schwarz, kein
Pumpernickel oder was auch immer, oder vielleicht mit Zusatzen. Eure Frauen sehen
sich in mancher Hinsicht &hnlich: so wohlgeformt. Und deine Tochter weinen wegen
eines ruhrseligen Films. Ein Krieger, der angreift, das ist nicht das, wovon du
getraumt hast, als du in den Kindergarten gingst und deine Tante dich fragte, was du
werden wolltest. Sie haben nicht geantwortet: Ich werde auf Ukrainer schiel3en. Sie
sagten, sie wollten Programmierer, Fahrer oder Blogger werden. Im Allgemeinen
dachtest du, du wirdest gutes Geld verdienen und reisen, deine Mutter heilen und
deinem Vater eine coole Uhr kaufen. Der Krieg wird vorbei sein, aber er wird lhnen



noch lange in Erinnerung bleiben. Und sie werden immer versuchen, nicht dartiber zu
sprechen, sich nicht daran zu erinnern. Denn man kann nicht stolz darauf sein, egal,
was sie einem sagen. Man hat das Gefiihl, dass man sich nicht tauschen lassen
kann: Es ist alles umsonst, es ist eine schlechte Geschichte. Seit ihrer Kindheit
wurde lhnen beigebracht, dass Krieg bése ist. Und es gibt keine Ausreden. Was
kénnen sie tun? Sich weigern zu téten.

Es ist keine Verletzung des Eides, der Eid wurde vom Volk geschrieben, und es gibt
etwas Hoheres oder Wichtigeres, namlich das Gewissen. Ja, rimpfen Sie nicht die
Nase - es ist das Beste, was wir haben, es hilft auch dann, wenn nichts anderes hilft.
Es wird sie durchbringen. Und die Angst Uberwiegen und ein Beispiel fir andere
sein. Sie werden derjenige sein, bei dem der Countdown des Anstands beginnt. er
kann als Vermachtnis weitergegeben werden.

4. Menschen, die Biirger des Landes sind, das angegriffen hat — und die diese
Aktionen nicht unterstiitzen

Das Leid derer, die sich als Geiseln fuhlen, ist so grol3: Sie gehéren zum Land des
Aggressors, teilen aber nicht dessen Handlungen. Und sie werden von denjenigen
verflucht, auf die die Granaten herabregnen. Und sie haben das Geftihl, dass sie
diese Fluche verdienen, weil sie sie nicht verhindert haben, wahrend sie gleichzeitig
glauben, dass sie wenig hatten tun kdnnen, um sie zu verhindern. Zwischen Hammer
und Amboss: zu einem Aggressorland gehéren, ohne die Aggression zu teilen, aber
auch selbst Aggressionen empfangen, ohne sie zu verdienen. Manche sagen, dass
sie ein Recht haben auf Auge um Auge, Zahn um Zahn — aber sie haben kein Recht,
das zu sagen. Indem ich meine Verantwortung annehme, dem Bdsen und der
Aggression in meinen Gedanken und in meinem Handeln zu begegnen, beschliel3e
ich, mich nicht auf einen Krieg der Worte einzulassen. Ich werde verstehen, dass die
Person, die mich anklagt, in einem Zustand emotionaler Hitze aufgrund ihres
Schmerzes NICHT MICH angreift, sondern mit inrem Geschrei das Bose abwehrt,
und das wird mir helfen, nicht in eine Haltung des Vergeltungsschreiens zu verfallen.

Das Bose vermehrt sich mit dem Bdsen. Ich klammere mich gedanklich an meinen
Angreifer, witende Worte sind nichts fur mich. Denn wenn mir jetzt etwas zustof3en
wurde, wirde er, nachdem er eine Weile dagestanden hat, anfangen, mir zu helfen.
Wenn ich sagte: "Ich brauche Hilfe", wiirde er mir helfen. Das ist eine Tatsache. Man
muss es wissen, man muss es glauben. Es wird auch demjenigen helfen, der in
gerechtem Zorn ist.

5. Die militarische und politische Filhrung des Landes, das den Angriff abwehrt

Diese Menschen sind unsere Familie, Kollegen und Freunde. Ja, sie mégen denken,
dass der Angriff eine erzwungene Malinahme ist, dass sie auf diese Weise
diejenigen schutzen, die bereits gelitten haben, die verletzt wurden. Und deshalb ist
alles, was jetzt geschieht, eine Befreiung. Die Menschen glauben, dass eine solche
Operation Erleichterung bringen wird. Sie sind in ihren Kopfen fur das Gute, aber sie
erlauben Befreiung NUR durch blutige Operationen.

Vielleicht ist die allgemeine Erinnerung fest verankert in der Form, wie es im Zweiten
Weltkrieg war, es gab eine Befreiungsarmee, und es wurde als Pauspapier
verwendet, wie zum Kopieren geschaffen. Aber es ist nicht immer maéglich und



notwendig, mit nur einem Mittel, einer Methode zu handeln, um ein Problem zu l6sen.
Die Akzeptanz des Krieges als eine mdgliche Option, hier kénnen wir nicht
stehenbleiben.

Es ist, als ob wir mit jemandem sprechen, der sagt, dass die einzige Mdglichkeit, mit
einer schwierigen Situation umzugehen, darin besteht, sich aus dem Fenster zu
werfen, Federn zu essen oder im Winter nackt nach drauf3en zu gehen. Wir haben
tatsachlich eine grof3e Freiheit, auf verschiedenste Weise zu handeln. Es ist so
verantwortungsvoll, das Interessante, das am besten Geeignete auszuwahlen, um
ins Schwarze zu treffen. Und das ist nattrlich nicht der Krieg, denn nicht alle werden
gute Frichte dieser Entscheidung sehen. Wenn es um Befreiung geht, dann kann es
keine selektiven Wahlen geben. Und selbst wenn wir plotzlich denken: Wenn der
Wald abgeholzt ist, fallen die Spane, wie kdnnen wir diese Position als
selbstverstandlich betrachten? Wie gehen wir mit der Tatsache um, dass wir
glauben, dass wir ein Recht auf Leben haben - dass einige aber sterben mussen.
Und wer sind diese Leute? Warum bieten wir ihnen das an? Was empfinden wir in
der Tiefe unseres Herzens, wenn wir dies tun? Wir fihlen uns ein wenig (oder sehr)
schlecht dabei, wir versuchen das zu erklaren, und das ist unser Gesprach mit
unserem Gewissen. Es ist das beste Gespréach, und die Tatsache, dass wir uns
entschuldigen und erklaren, zeigt uns, dass wir den Text hdren missen, den unser
Gewissen uns sagt. Bevor wir uns erklaren - héren Sie, was es Ihnen sagt. Erklaren
Sie nicht erst, lassen Sie es reden und es wird die beste Lésung vorschlagen, und es
wird definitiv die beste Losung sein, und es wird KEIN KRIEG sein, aber es wird die
beste Ldsung fur alle Seiten sein. Und wir werden stolz darauf sein, wir werden uns
darlber freuen, es wird uns inspirieren.

6. Die militarische und politische Fiihrung des angegriffenen Landes

Was mit Millionen anderer Menschen geschehen wird, hangt von ihrem Handeln ab.
Wovon werden sie sich leiten lassen, worauf wird sich ihre Aufmerksamkeit richten:
auf das Gegenwartige und Unmittelbare oder auch auf das, was auf lange Sicht
kommen wird. Das ist der schwierigste Teil - sowohl die Gegenwart als auch die
Zukunft im Blick zu haben. Metaphorisch gesprochen haben wir zwei Augen, nicht
nur fir das beidaugige Sehen, sondern auch, damit wir mit "mindestens einem Auge"
in die Zukunft blicken kdnnen, die durch meine Entscheidungen in der Gegenwart zur
Vergangenheit wird.

Die Zukunft wird gewéhlt, um dann in der Vergangenheit als unabanderliche
Wahrheit zu bleiben. Die Zukunft ist erst einmal eine Mdglichkeit.

Fur die Fuhrung eines Landes, das sich verteidigt, ist es doppelt schwierig, denn die
Grenze zwischen Verteidigung und Angriff ist dinn und durchlassig. Sie wollen sich
weder als Opfer in der Gegenwart sehen noch als anmalRende Rechthaber in der
Zukunft. Und tun Sie gleichzeitig alles, um lhr Land zu schititzen, aber nicht um jeden
Preis. Dies ist der wichtigste Punkt - nicht um jeden Preis. Wenn man erkennt, dass
nicht alle Mittel gut sind, verringert sich die militante Emotionalitdt. Wenn man nicht in
die FulRstapfen des Drachen treten will, indem man ihn totet. Das ist eine mihsame
Aufgabe, vor allem, wenn das eigene Land unwissentlich Rache tben will, aber nicht,
weil es Blut will, sondern weil der Angreifer nicht nur physisch totet, sondern auch auf
das Herz der Menschheit zielt. Der Aggressor ist an Territorien und Ressourcen
interessiert wie die Sahne in einer Tasse Kaffee, und das Wesen eines solchen
Zaubertranks besteht darin, die Menschlichkeit zu rauben, den anderen mit seinem
Angreifer zu vergleichen, dem Angreifer mitzuteilen, dass auch er im Kern der



Aggressor ist, nicht edel, anstéandig, menschlich, herzlich, sondern eine Kreatur, ihn
auf das Schlimmste zu stiirzen, ihn auf primitive Reaktionen zu reduzieren. Eine
Fuhrung, die Aggression widerspiegelt, hat die Chance, niedrige Erwartungen zu
widerlegen und nicht der Versuchung des Bdsen zu erliegen. Indem man Befehle
zum Schutz gibt, alles genau zu tun, um die Bevolkerung zu schiitzen, wird dies
tatsachlich Menschen retten und den Angreifer entwaffnen, denn auch er hat Augen,
Ohren, Herz, und wenn die Vergeltungsgranaten fliegen, ist alles geschlossen und es
ist unmaoglich, einzudringen, aber wenn der Verteidiger sich verteidigt, selbst auf
Kosten seines Lebens, sieht der Angreifer es, und sieht das Wichtigste, und es
schmerzt das Herz, aber Gott wirde solche Wunden segnen.

7. Die militdrische und politische Filhrung des angreifenden Landes

Sie brauchen den groften Trost, denn aus dem Trost heraus sollte der kiirzeste Weg
zur Umkehr fahren. Nur aus der Reue heraus, aus der Einsicht, dass der gewahlte
Weg gegen den Sinn gerichtet war, kann es ein besseres Ergebnis in Richtung Sinn
geben. Ich weil3 mit Sicherheit, dass ein Mensch einen besseren Weg sehen kann,
auch wenn er noch so unangenehm und unerfreulich und zerbrechlich ist, aber der
Weg bricht nicht ab, er ist immer noch einladend. Ein besserer Weg als der jetzige.
Besser nicht nur fur den, der geht, sondern auch fir diejenigen, die spater darauf
gehen werden, und fir diejenigen, die jetzt gehen und gehen missen, ohne Angst
haben zu missen, am Wegesrand liegen zu bleiben. Vielleicht gibt es genug Platz
fur alle, und die Fuhrung, die den Befehl zur Bombardierung des Weges gibt, kann
sich darum kimmern. Wie ein Mann, der witend und verargert ist, kann er das
Leben von jemandem retten, auf den seine Wut tiberzugreifen droht. Er kann retten.
Die Fuhrung, die den Krieg befiehlt, kann Menschen vor der Zerstérung bewahren.
Was fur eine schéne Mission! Den Befehl geben, den Frieden zu wahren. Es ist eine
grol3e Leistung, den eigenen Ressentiments auf den Leim zu gehen, um sie nicht
weiterzugeben, um den anderen davon abzuhalten. Jede unserer Fihrungskrafte
hat jetzt diese Chance. Ein Mann kann seinen Groll, seine Damonen und seine
Verletzlichkeit Uberwinden, und das ist ein Kunststuck.

8. Menschen aus anderen Landern, die nicht in den Krieqg verwickelt sind

Wie schwierig ist es, wenn man auf beiden Seiten des Krieges Freunde hat, die
einem nahe stehen. Wenn Sie wissen, dass lhr Wort, lhre Geste fiir beide Seiten um
ein Vielfaches an Bedeutung gewinnt. Nur das Verstandnis, dass es nicht zwei
Seiten sind, sondern EINE, eine Seite, auf der eine Person steht, kann helfen. Wenn
Sie eine Person unterstlitzen, die nicht geteilt werden kann, die Ihnen Gber alle
Mafl3en nahe steht. Es ist schwer, den Blick auf das Menschliche in einem Menschen
zu richten: Man wird immer wieder von Explosionen oder der eigenen emotionalen
Instabilitat abgelenkt. Festhalten an dem, was sein soll, trotz meines Zogerns, trotz
meiner Versuche, die gemeinsame Arche zu erschittern. Es ist das, was Uberwiegen
muss, was bleiben muss, auch wenn die Gebaude zerstort werden. Was wird
unzerstorbar bleiben? Frankl schrieb, selbst wenn mir alles genommen wird:
Kleidung, Nahrung, Name, menschliche Behandlung - niemand wird mir das nehmen,
was ich denken, fihlen kann, die Liebe erfahren oder mich in Gedanken dem Gebet
zuwenden. Selbst wenn mir die Zunge herausgerissen und die Augen genommen
werden, kann ich immer noch sehen und in Gedanken sprechen, und das kénnen



Worte der Liebe sein, denn es gibt noch etwas, das geliebt werden will. Das kann
niemand zerstdren, niemals.

9. Die Filhrung anderer Lander, die sich auf die Seite eines der gegnerischen
Landern stellen kann

Sie haben einen besonderen Auftrag. Aber es sind nicht zwei Seiten, zwischen
denen man wéhlen kann: Es gibt nur eine Seite, es ist die Seite des Sinns, und die
ist objektiv und gehért niemandem, aber jeder kann sie mit seinem eigenen Schlussel
offnen. An die besten menschlichen Gefiihle und Gedanken, an das Mitgefthl zu
appellieren, kann das oberste Gebot sein. Stellen wir uns vor, dass ein Bus eine
Panne hat und alle darin sitzen. Wer ihn kaputt gemacht hat, ist jetzt weniger wichtig
als die Reparatur des Busses und das Weitermachen. Andere Lander kbnnen der
Meister sein, der sagt: Gebt uns einen Schraubenschlissel, holt einen Wagenheber,
lasst uns gemeinsam Bretter unter die Rader legen, man kann es nicht alleine
schaffen, lasst uns den Bus auf trockenem Boden vorwarts schieben. Und genau
darum geht es hier, auf festen Boden zu kommen.

Es ist ein Krankenwagen. Wenn wir gemeinsam schieben und derjenige, der den
Unfall verschuldet hat, auch zum Schieben des Busses aufgerufen wird, dann geben
wir, wenn wir alle zusammen auf dem Trockenen sitzen, dem Verursacher ein
Taschentuch, wir sagen: Du kannst das gut, du bist stark, es ist gut, dass du DAS
kannst. Und er wird nicht mehr beweisen wollen, dass er eine zitternde Kreatur ist,
und er wird nicht eine alte Frau mit einer Axt téten und den zweifelhaften Lorbeer von
Raskolnikow aufgeben. Und dann werden wir in aller Ruhe Uber die gemeinsame
Suppe sprechen, die man kochen muss, um die Beddurftigen zu ernéhren.

10. Menschen aus sozial schwachen Gruppen: Kinder, Kranke, altere Menschen

Uber sie wird meist nur ganz am Rande gesprochen. Aber sie haben so viel
Durcheinander: Sie sind klein, oder alt, oder kraftloser als diejenigen, die mehr Kraft
in ihren Armen und Beinen haben. Ihre personliche Verletzlichkeit Gberschneidet sich
mit der situativen Verletzlichkeit. Kinder werden zu friih erwachsen, sie werden zu
Erwachsenen gemacht. Die Kindheit hort auf, ein Wert zu sein. Aber sie wird das
sein, an das wir uns erinnern, wenn wir erwachsen werden. Wenn wir alt sind, ist die
Kindheit unser Schutz, wenn es uns im Erwachsenenalter "nicht gut geht".

An welche Art von Kindheit werden sich die Kinder der heutigen kriegfihrenden
Lander erinnern? Es liegt an uns, Farbe ins Spiel zu bringen, unsere Hilflosigkeit und
Verwirrung zu tberwinden, indem wir an die Kinder denken. Das wird sowohl sie als
auch uns heilen.

Altere Menschen kénnen sich einerseits besonders gefahrdet fiihlen, aber sie
kénnen auch zu Atlanten werden, an denen sich die Sinnhaftigkeit der Welt
festmachen lasst und die mit ihrer Ruhe und Firsorge ein Geflihl der Verlasslichkeit
und Bestandigkeit vermitteln. Altere Menschen kénnen Altersschwache und
Kleinlichkeit beiseitelassen, weil sie vor grol3en Herausforderungen stehen: den
inneren Frieden in ihren Familien zu schitzen.

Unternehmen, Arbeitsplatze, Bildung, Wirtschaft und Kultur brechen zusammen, aber
es gibt den Zusammenhalt der Familie - die Alteren kénnen ihn Gbernehmen. Mit
ihrem Geist und ihrer Einstellung, ihrer Firsorge, ihren Geschichten tber eine
verlassliche Vergangenheit kénnen sie uns stitzen. Sie sind bleibend da fur ihre



Kinder (wer sonst kann uns von unserer Kindheit erzahlen als unsere Eltern!), sie
erzahlen dariber, wie sie waren, bevor wir geboren wurden - all das ist nicht
tberflissig, auch wenn es mehr als einmal gesagt wird. Es ist wie eine altbekannte
Geschichte und daher beruhigend und stabilisierend.

Eltern kdnnen das Gleiche fur ihre Kinder tun, Kinder auf beiden Seiten sind es wert,
dass man gute Worte findet. Und es ist sehr wichtig, in den Schulen keine ethnischen
Kriege anzuzetteln - damit mussen sie spater leben. Helfen Sie, mit diesen
Widerspriuchen umgehen: Kinder sind reaktionsfahig und belastbar. Wenn es einen
Ort gibt, an dem es keine Kampfe gibt, dann laden Sie die Schulklasse nach Hause
ein, geben Sie ihnen ein schénes Essen, ja, lassen Sie es sich etwas kosten, das ist
es wert. Kommen Sie in die Klasse mit einem Vortrag, einer Geschichte tber
Friedfertigkeit, aber nicht abstrakt, sondern mit Beispielen aus der Praxis. Erzahlen
Sie auch Geschichten mit Humor - nichts wirkt Aggressionen so entgegen wie
Humor. Sich durchzusetzen und zu etwas durchzubrechen, das der Welt auch nur
ein bisschen helfen wird. Das ist nicht vergebens. Denken Sie daran: ,Das Wasser
flie3t durch das Sieb — aber das Sieb ist feucht.”

11. Verwundete auf beiden Seiten

Hoéren Sie nicht auf, die Wunden all derer zu verbinden, die verwundet sind,
unabhangig von ihrer Zugehorigkeit. Ein Mann in Not braucht Hilfe. Wenn wir helfen,
selbst wenn es sich um den "Feind" handelt, nehmen wir den Verwundeten vom
Schlachtfeld. Erzahlen Sie so viele Geschichten wie méglich Gber das Mitgefuhl fir
die Verwundeten, die Gefangenen, wenn Barmherzigkeit zum besten Panzergraben
wird, den ein Panzer nicht passieren kann.

12. Menschen, die ihre Angehoérigen im Krieg verloren haben

Der Krieg wird zu Ende gehen, aber der Kummer nicht. Die Jungen, die Starken, die,
die Hauser hatten bauen, Getreide ernten, Kinder gebéaren, in den Weltraum fliegen
konnen, sind am Sterben. Sie sterben in der Blute ihres Lebens. Dabei kdnnten sie
noch in Gesundheit und Kraft leben. Das ist fur die Angehdérigen schwer zu
verkraften. Und der Kummer verhartet, er verlangt nach Bestrafung. Die Strafe wird
den Ermordeten nicht zuriickbringen, noch wird sie den Schmerz lindern, ihn sogar
noch verschlimmern, aber man ist gefangen in Emotionen und traurigen Gefuhlen,
man versteht den Weg nicht, und man verirrt sich in Tranen. Fur solche Menschen ist
Hilfe und Unterstutzung dringend erforderlich. Sowohl um ihrer selbst willen als auch
um ihrer verstorbenen Angehdrigen willen. Sie, die Verstorbenen, verdienen die
besten Gedanken und Gefuhle fir sie. Nur Wut, Rache, Hass und Tréanen kdnnen
nicht in ihrem Gedé&chtnis bleiben. Ein solches Denkmal ist ihrer nicht wirdig. In
ihrem Leben gab es Licht, Liebe, Freude, Erfolge, Siege, Lachen und Freude.
Trauernde Menschen brauchen eine leichte Erinnerung an ihre Lieben.

Und wir alle brauchen Gedanken an eine gute Zukunft. Der Frihling kommt, alles
Lebendige bluht, und auch in uns kann das Lebendige zum Licht durchbrechen.

In jedem, in jedem.



