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Hogyhogy elillan az 6rém?

Az elképeszt6 mohosig, hogy egyre tobbet akarunk birtokolni
és tobbnek akarunk litszani, azon negativ tulajdonsigok egyi-
ke, amely (szintén) ,,sajitosan emberi”. Ehhez képest az 4llatok,
wvadsiguk” dacéra is, rendkiviil szerény és elégedett lények.

A létfenntartisra vald torekvés természetesen Osszekdt min-
ket veliik. E tekintetben gyakorlatilag nem vet8dik fel a ,,mi
célbol?” kérdése; ha valaki élni akar, ennie kell. Bonyolddik a
helyzet, ha a létfenntartisnal t6bbre vald térekvésrdl van szd, ami
szamunkra magatol értet6ds. Mi célbol toreksziink tehat tobbre,
mint tdplalékra, ruhdra, lakdsra? Nos, jorészt ezek is ugyanazt az
életcéle szolgdljak, hiszen mintegy tartaléknak tekinthetSk szd-
kosebb id6kre. A bankbetét kivehetd, az értéktirgyak eladhaték.
Itt is egyértelmi vilasz adhatd tehit a ,,mi célbol?” kérdésére.

Menjunk azonban kicsit tovibb a tartaléknal. Veszink egy
hézat, gazdagon bebiitorozzuk, beszerziink egy autdt, esetleg
kett6t, majd luxuscikkek keriilnek a lakisba. Milyen célt szolgél
mindez? Nos, hogy ,,szép életet” biztositson, miért is ne? A ,,szép
élet” szép cél! Furcsaméd azonban akadnak gondok vele. A dol-
gokat beszerzimgyan az ember, de az élet mégsem lesz felhtlentl
szép. A dolgok szaporodnak, az élet pedig veszit szépségébdl.
A hizban sok a tennivald. A torlesztSrészletek visszafizetésére
rimegy az egészségiink. A butorok megtelnek f6lésleges kaca-
tokkal, s mar azt sem tudja az ember, mi mindene van valéjiban.
Az autdk gyakran dugdba keriilnek, s karban is kell tartani 8ket.
A luxuscikkek élvezetére pedig nem jut id8, mert hullafiradtan
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keriil haza az ember, s alig tudja Gsszeszedni a maradék erejét,
hogy csalidi kételezettségeinek eleget tegyen. Minél magasabb
a tarsadalmi pozicié, annil nehezebb kiteljesedni a hizassigban,
A jolét ira igen magas; minél tehetSsebb valaki anyagilag, annil
tobbet kell ezért ,,mds pénznemben” fizetnie.

Kir, mert kultarkdriinkben, megfelel§ adagolds mellett, min-
den tovébbi nélkill megengedhetnénk magunknak, hogy 526
pen” éljiink. Ehhez persze az kellene, hogy egyaltalin képesek
legyiink érzékelni és értékelni az ilyen élet szépségét. Az Srven-
dezés képessége igazi csiicstehetség, ami sajnos — a megszokdsnak
nevezett pszichikai jelenség miatt — til kénnyen ellaposodik.

Tegyuk a sziviinkre a keziinket: meddig lehet oriilni egy
mosogatogépnek? Két hétig, egy hénapig? Melyik hiziasszony
gondolja két évvel a visirlds utdn: ,Nagyszerii, hogy nem kell
kézzel mosogatnom!”? Esténként a villanyt felkapcsolva ki gon-
dol ra, milyen j6, hogy nem kell gyertyafény mellett vakoskodni?
Amikor pedig kinyitja a csapot, ki gondol r3, micsoda ajindék,
hogy nem a kitb6l kell vizet hiizni és hazahordani? S&t, kinek jut
eszébe hozzdtenni: ,,Hala Istennek, van elég viziink, s nem kell
szomjaznunk”?

Tiloznék talin, s mindez nevetséges? Nem mi vagyunk in-
kabb nevetségesek, vajon a szokis hatalma nem csinal bolondot
beléliink, amikor nem vessziik észre, hogy ezernyi dolog van kd-
rulottink, ami valéban elégedettséggel tolthetne el minket, de a
figyelmiinket mégis minduntalan arra az egyre irdnyitjuk, amivel
aktuilisan épp elégedetlenek vagyunk? Ha ,,nyereségnek” nevez-
zitk mindazt, ami tilmegy a létfenntartishoz sziikségesen, vagyis
tObb szitkségletnél és tartaléknal, akkor kdzelebbrél megvizsgil-
va a dolgot meglep&dve tapasztaljuk, milyen kevéssé korreldl a
whyereség” az ,,Ordémmel”, sbt, a ,,nyereség” alig tudatosodik a
nnyertesekben”. Ha egyiltalin megjelenik valamiképp, akkor
veszteségként. Sopdnkodunk, ha sztrijkol a mosogatégép. Elé-
gedetlenkediink, ha dramsziinet vagy vizkorlitozis van érvény-
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ben. Egy végigsopré orkdn vagy fagyos tél hirtelen ~ de csak
dtmenetileg — rdébresztheti az embert, hogy az dram és a folys-
viz milyen nagymértékben jirul hozzi az élet kényelméhez. Az
ilyen felkavard események felidézhetik annak halviny emlékér,
hogy semmi nem magitél értet6ds, Foldink sok szegletén nagy
a szegénység, az emberek még a legszitkségesebbekkel sem ren-
delkeznek, sokan nélkiilézni kénytelenek. Felbukkan-e legalibb
akkor az 6rém, amint ,,rendezddik” a helyzet, és a megszokott
luxus djra elérhetd? Nos, igen, de az elsé megkdnnyebbiilés ha-
mar elhalvanyul, s vele egyiitt a faké emlék is. ,,Joléti balesetek”
utin a dolgok hosszii tivi tjragondoldsa eddig még nem volt
megfigyelhetd.

Hogyhogy elmarad a lemondas?

Ha azonban e ,,balesetek” hosszabb ideig elhtizédninak, minden
bizonnyal megmozgatninak valamit az emberben. Orém ugyanis
eredendéen lemonddshol fakad. Abbdl, hogy megkaptuk, amit ko-
rabban nélkilléztiink. Valami szépnek, joles8nek az érzékelésébal
szdrmazik, amit szebbnek, jolesébbnek tapasztal meg az ember,
mint koribban. Az 6rdm valamilyen kellemes esemény megta-
pasztalisa — ellentétben a multtal, amikor ez az esemény még
nem kovetkezett be. Egy fagyos téli &jszaka utdn az els§ meleg
napsugir nagyobb 6rom, mint millidényi nyiri napsugar délidé-
ben. A libadozé beteget az elsé tétova lépések nagyobb 6rémmel
toltik el, mint az egészséges embert sietd 1éptei, Hosszt nélkii-
16zés utdn az elsé vajas kenyér dsszehasonlithatatlanul finomabb,
mint a jéllakottak legdrigibb meniije. A tinédzser jobban &riil
két-hirom ajindékba kapott ruhdnak, mint a gazdag Grihélgy a
legdrigibb ruhadaraboknak, amelyeket birmikor megvasirolhat
maginak. Az 6rom lemondasbdl fakad; lényegtelen, hogy e le-
mondis 6nkéntes vagy kényszerti; csak az fontos, hogy kontraszt-
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ban dlljon a korabbi helyzettel: legyen 1j, szokatlan, olyasmi, amit
még nem nyfitt el, vagy amivel még nem telt be az ember.

A ,nyereség” tehit, amennyiben lemondis elézte meg, na-
gyon is lehet 6rom tirgya — egyesek eldtt ez ismer8s lehet abbél
az id8b6l, amikor a hiborti romjaibél megsziiletett az eurdpai
gazdasigi csoda. Ha azonban a ,nyereséget” ismét ,nyereség”
koveti, a kontraszt hidnya miatt az 6rém is fokozatosan alibb-
hagy. Az 4j elvesziti tjszertiségét, a szokatlan sziirke mcgszokassa
lesz. S ha elillan az 6rém, annak legaldbb két szomort kovetkez-
ménye lesz: érzelmi elszegényedés és fiiggdségi hajlam.

Jollehet e jelenség megnyilvinulisi forméja és intenzitdsa el-
térd lehet, mégis kivétel nélkill minden talfogyasztis esetén ki-
mutathatd. Figyeljitk meg a vasdrldsi szitkséglet alakuldsit korunk
tirsadalmaban. Hétvégén és szabadnapokon témegek tolonganak
a bevisarlokdzpontokban, 16kdésédve és tobbnyire mogorva arc-
cal igyekeznek megszerezni minden elérheté dolgot. Egyre tbb
drucikkre van sziikségitk ,szegényeknek”, hogy legalibb a be-
visarlds sorin leheletnyi 6r6mot érezzenek, érzelmileg ugyanis
annyira elfisultak, hogy valami csekélység nem képes miér iin-
nepi hangulatot el8idézni benniik. Vagy nézzitk meg a férfiakat,
akik 6rikon it szexfilmekkel ingerlik magukat, hogy elcsipjenek
valamit az izgalmi 3llapot érzelmi rezonancidjbol. Erzelmileg
annyira elszegényedtek, hogy szexuilis ingerek egyre nagyobb
dézisira van szitkségiik, s teljesen fliggévé véltak a belséjitket mar
alig megmozgatd, az Osztonkésztetéseket felerdsitd kiilsé hati-
soktol. Mi ez, ha nem a fiigg8ség kovetkezménye!

A, nyereséget” kovetd ,nyereség” nem valt ki kontrasztot,
ezért valahogy mindig fokozni kell, hogy legalibb egy kicsit
eliisson. E16bb-utébb azonban pszichikai jéllakottsig kovetkezik
be, egy adott ponton pedig eléri az ember anyagi lehet8ségei ha-
tarat is, s ekkor — megfakul az 6rém. Mi marad utédna? Kiligozott
érzések és a kiils6 segédeszkozoktdl vald teljes fliggbség. Mindezt
(eltekintve az adott szitudciébdl fakadd nélkiilozésektdl, melye-
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ket azonban elébb tul kell élni) egyvalami képes meggitolni: az
dnkéntes lemondds.

Nem tjdonsig, hogy a jolétbe belebetegedett és 6romtelen
embereken azzal probidlnak segiteni, hogy egy id6re dnmegtar-
toztatdst javasolnak nekik. Ez azonban, sajnilatos médon, igen
farasztd vallalkozds. Csak egy megvets mosolyig jutunk, amikor
a gazdag holgyet megprébiljuk ravenni ékszerei felének elajindé-
kozisira, hogy néhiny év milva ismét Sriilni tudjon egy szerény
kis arany karkot8nek. A korosodd férfibol csak dithét valt ki, ha
prébaljuk meggy6zni, hogy néhiny hénapig éljen absztinensen,
visszafogottan, akkor ismét esélye lesz magara taldlni. Ma mir
tudjuk, hogy a deprimilt lehangoltsig sok esetben néhiny hetes
bojtkiirdval csokkenthetd, a televizié pincébe szdmiizésével pe-
dig j6 néhiny ténkrement parkapcsolat virigoztathatd fel ismét; a
gyakorlatban azonban nem &rvendenek tul nagy népszer(iségnek
az ilyen és a hasonlé javaslatok.

Gyerekek viselkedészavarat sok esetben egyszeriien azzal le-
hetne meggyégyitani, ha kitiritenék a telezstfolt szobdjukat, s
vannak olyan problémis fiatalkortiak, akik egy fejlédé orszig-
ban végzett kemény munkival ésszehasonlithatatlanul hamarabb
meggydgyulninak, mint a pszichiiternél tett heti litogatdsokkal.
A pedagdgia mir régen bebizonyitotta, hogy azok a sziil8k, akik
meg akarjik 6vni a gyerekiiket minden szenvedést8l, védteleniil
kiszolgaltatjik ket az élet kiméletlenségének; sok sziilét mégsem
lehet meggy&zni kényeztetésre hajlé viselkedésének helytelensé-
gérél. Hérakleitosz, a gorog filozéfus mar Kr. e. 400-ban versbe
foglalta, hogy nem j6, ha az ember minden kivinsiga teljesiil, mert:

betegségben ismered fel az egészség értékét,
a tossz ébreszt vd a jora,

éhség utdn becsiilod a jollakottsdgot,
erdfeszités utdn a pihenést.
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