Metddy pouzivané v logoterapii

[udstva, hoci vacsina alergii ma somatické pozadie, spdsobené
narusenim imunitného systému. Psychicka slabost pri zavislosti
sa vSak prejavi skor vo volnom case (pri oslabeni vntitornej kon-
troly) a v pripade alergie skor v oblasti vykonu ( z dévodu nizkej
zataZziteInosti).

Zavislost Alergia
= Ziadat velké mnozstvo = reagovat na nedostatok
psychicky: somaticky: psychicky: somaticky:
velké mnozstvo nedostatok
hier drog vyziev vdychovatelnych,
sledovania tv alkoholu kritiky jedlych,
majetku nikotinu stresu uchopitelnych
terapie jedla zataze latok
e e
volhy cas vykon

3. Noeticka dimenzia

K fenomenoldgii sebaposkodzovania boli vyvinuté uz via-
ceré hypotézy, podobne, ako je to v pripade hystérie, zavislos-
ti a delikvencie. Freud hovoril o ,pude smrti” v ¢loveku, ktory
mal vysvetlit nepochopitelné vonkajsie agresivne spravanie (de-
likvencia), ako aj eSte menej pochopitelntt vnutornt agresiu
(zévislost). Povazovat toto vysvetlenie, Ze sklon k sebaposkodzo-
vaniu funguje len na pudovej trovni, za uplné vysvetlenie psy-
chopatického spréavania, by bolo prili§ primitivne. Rovnako sa tu
musi prejavit i duchovno v ¢loveku, potom nebude mat Ziadny
pud takd obrovski moc. Kedy sa vSak ¢lovek duchovne dostava
do pokusenia, aby sa vzdal svojho Zivota? Ked nechape Zivot ako
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zmysluplny, ked neuznava jeho bezpodmieneénti zmysluplnost.
Sebaposkodzovanie zodpoveda duchovnému postoju: ,Tak ¢i tak
je véetko nezmyselné.”

Ku komplexnému pochopeniu zavislosti patri aj rizikova te-
lesna konstittcia, jej reaktivna neuroticka zlozka, ktora kolise
medzi sklonom k precitlivenosti a bezhranic¢nosti. To vedie az
k tryznivému pocitu nezmyselnosti (alebo dokonca az k noogén-
nej neurdze/depresii), ktorej vplyvom sa zavisly dostdva az do
bodu, ked sa vzda akejkolvek snahy, lebo uz nevidi Ziadny zmy-
sel. Vysledkom je sebaposkodzovanie.

Terapeuticky koncept musi preto zahffat multidimenzional-
ny pristup. Co sa tyka somatickej dimenzie, neexistuje lepsia
cesta ako detoxikacia pod lekarskym dohladom, resp. nasledna
bezpodmieneéna abstinencia. Alkoholici nesmu uz nikdy pit ani
jeden jediny glg alkoholu, fajciari si nesmu zapalit uz ani jednu
cigaretu atd. Nema absoltitne vyznam debatovat o tom, ¢i je ta-
kato prisna disciplina nutna, pretoZe tisice a tisice recidiv st d6-
kazom.

Na posilnenie schopnosti vytrvat, som nahrala na kazetu ,,su-
gestivny volovy tréning” (Lukas 37), ktory v pacientovi v stave
relaxacie posiliiuje presvedcenie, Ze ma v sebe potrebnu silu ab-
stinovat. Tento tréning stavia na formulkach autogénneho trénin-
gu a je rozsireny o formulky sebaubezpecovania, ,byt panom vo
svojom dome”. V kombinacii so zdravou déverou Bohu (s upria-
menim pohladu na ,Pédna nad sebou”) to rozorvanej dusi prinasa
upokojenie a vyrovnava este zly psychicky stav. Tazba po droge,
nastastie, slabne imerne s trvanim abstinencie. Vzdat sa drogy
je v8ak pre pacienta dramaticky tazké, najma ked sa dotkne pre-
citlivenosti, ktorej sa ma tieZ vzdat, preto potrebuje vhodné te-
rapeutické argumenty. M6zu sa podobat priznakom klinického
obrazu hystérie.

V ,existencidlnom vakuu” (preco uz dalej nepit/dalej si nepi-
chat drogu a zomriet), je Specificka logoterapeuticka tiloha jasna.
V ohnisku sa nachadza objavenie vizie zmyslu, o ktory sa v Zivote
pacienta oplati bojovat, ako i regeneracia a zvySenie hodnotového
systému chorého. Ako mozno postupovat, sme opisali v kapito-
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le noogénne neurdzy/depresie. Koncept pomoci pri zavislostiach
by mal byt doplneny o metddu dereflexie (najlepSie v skupine),
ktord niekdajsiemu zavislému umozni definitivne odputat jeho
duchovnu koncentraciu od problematiky zavislosti a povedie ho
k tomu, aby sa naplno venoval takym Zivotnym obsahom, ktoré
rozpoznal ,,ako svoje” pocas rozhovorov smerujucich k hladaniu
zmyslu. Na to existuju presné odkazy pod nazvom Prevencia a nd-
sledna starostlivost’,

Multidimenzionalny logoterapeuticky koncept pomoci zavislym

somaticka
A odnatie a trvala striedmost dimenzia
B sugestivny volovy tréning I
psychicka
dimenzia

C povzbudzovanie k odriekaniu
(pozri aj — hystéria)

D rozhovory zamerané na najdenie zmyslu,
budovanie a rozsirovanie osobného hodnotového noeticka
rebri¢ka (pozri aj - noogénna neurdza) dimenzia

E dereflexia (pozri aj - prevencia a doliecovanie)

Jedna moja Studentka z Univerzity v San Diegu na zaklade vysku-
mov, ktoryjch vysledky neskor zhrnula v dizertacnej praci zistila,
ze v 90 % skiimanych pripadov chronického tazkého alkoholizmu
bol jeho pric¢inou prave pocit nezmyselnosti Zivota. O to pochopi-
tel'nejsie je, ze James Crumbaugh dosiahol v pripade existencial-
nej frustrdcie pri liecbe alkoholizmu vicsi ispech so skupinovou
logoterapiou ako v kontrolnej skupine, kde vyuZival konvencné
terapeutické metody.

Rovnako to plati aj pri zdvislosti od drog. Ak moZeme verit
Stanleymu Krippnerovi, potom pocit nezmyselnosti je v 100 %
pripadov zakladom zdvislosti. V 100 % pripadov bola totiZ otazka,
¢i opytané osoby povazujii vSetko za nezmyselné, sithlasne zod-
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