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O PERIGO DO CARATER NEUROTICO COMPULSIVO

Enquanto ¢ neurdtico de ansiedade, por sua estrutll;:_
de cardter, tende simplesmente & inseguranca e a ter penl W
mentos “enganchados”, na condigie do neurdtico compu 5’3‘
v0 se tem que tratar com uma disposigio arancdsiic de:u
riter que o impele a0 pedantismo, ao fanatismo de limp
e &5 idéias escrupulosas,

NEUROGTICO ANSIOSO NEURGQTICO COMPULSIVO

A inseguranca bdsica e a higer. | © anseio basico de pﬂ[;g:g?
reflexio sobre fatos negativos le- cem por cento leva a umd ieltos
VEm a ansiedades de expectati- rada ansiedade com 05 d€ :
va, que justamente oeasionam o | ¢ isto resulta ser o maiof
negativo, [eito,

Os dois tém em comum:

* atitude negativa de expectativa perante & vida,
* ansiedade ao redor de si e ansiedade consigo,
® tendéncia i exageracio de coisas insignificantes:

O cardter anancdstico é o caldo de cultura em Queé pg?:
CTESCEr Uuma neurose de compulsio, mas NAo necesed e
mente. 5S¢ se contral ou néo a doenca, depende da amativ
do individuo em face da sua predisposicio de carter, @ a o
tude ¢ essencialmente livre, portanto ¢ também corrigive &
tratamento de neuroses do compulsio, sempre deverd €7
Ear em acréscimo, além do tratamento de sintoma, U

Tecan de atitude, para gue o paciente se preserve
caidas,

das T¢
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Consideremos primeiro o processo cireular da neurose
compulsiva que por sua vez foi feito explodir com auxilio da
inten¢iio paradoxal. No comego estd presente — como no
aparecimento da neurose de ansiedade — algo fatalistico: o
“incidente” compulsivo é, 0 mais das vezes, uma idéia total-
mente absurda de uma coisa monstruosa que o individuo
poderia executar; seria como atirar a crianca pela janela,
enfiar uma faca na barriga do vizinho, ou empurrar na
frente do ¢nibus os transeuntes 4 espera na parada de
Onibus, |,

De onde provém essas incidéncias, ninguém sabe; * des-
conhecemos em absoluto como se produz o “incidente”, até
mesmo na vida sadia. Nao sabemos de onde o compositor
tira suas melodias e o inventor suas idéias. O desting do
neurdtico compulsivo ¢, de qualquer modo, produzir repre-
sentagbes extraordinariamente inverossimeis, pessimistas,
que dizem respeito a ele ou aos seus'modos de agir. (Por
inverossimil que seja a idéia que nele venha a “incidir” —
iss0 ndo ¢ impossivel. O impossivel, isto €, o que & estranho
a0 real, s6 “incide” no psicético, para quem a realidade vai
sendo perdida paulatinamente. Assim, poderia por ex. inci-
dir no psicético, de repente, a representacio de que ele se
tenha transformado no diabo em pessoa 0 que € fatica-
mente impossivel, enguanto pode “incidir' no neurdtico
compulsivo por ex. a idéia de que ele tenha de repente um
ataque e enlouquega — o que, apesar da verossimilhanca ex:
tremamente escassa, sempre & possivel em qualquer homem;
724 verdade, por causa dessa vergssimilhanga muito peguena,
ndo vale a pena pensar mais nela.) Se um homem, agrava-
do com a carga de um cardter anancdstico, nao conseguir
levar a sério suas incidencias compulsivas, tudo bem; mas
ai dele, se tentar avalid-las, apesar de sua invem_smmﬂhanca
de ameaca séria, e se tiver medo de que se realizem. E que
ele luta contra a suposta ameaca, tentando evitd-la a todo
Gusto — nio tocar mais no bebé, jogar para longe de casa

—_—
Sabemos pelo menos que elas nio provém de wm desejo se-
Creto.  Serfamos muito injustos com o neurdtico compulsive se qui-
mos atribuir-lhe o desejo sccreto daquilo que ele teme. Seu
medo & verdadeiro, se nao o métode da intengdo paradoxal nada
Poderia fazer em seu beneficio. Considere-se qQuanto seTis perigoso
Pata aquele que sofre temores compulsivos se fosse do a
n as outras pesseas, onde ele tivesse de "provocar um ba-
™ho de sangue”, quando de fato hi por trds uma oculta intengho de
TMorte! Mas nao ¢ este o caso.,
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das as facas, deixar de usar o Onibus para nio causar
" al a ninguém. Nio s¢ isso: ele passa a controlar se nio hd
fenhum objeto pontiagudo em casa, se ¢ vizinho estd sio
| salvo em sua residéncia; ou reconstrdi mentalmente por ho-
as a fio os caminhos por onde andou hi pouco, se passou
Lo lado da parada de dnibus ete. Ele busca, em principio,
fima seguranga cem por cento hum mundo em que nada
3 seguro cem por cento,

Pade-se provar gue o guadro clinico repelitivo, ti
pice do newrdlico compuisivo, pode reduzirse a
uma insuficiéncia do sentimento de evidéncia, ¢ @
compulsdo de controle, a uma insuficiéncia de segu-
ranga instintiva. Com razao E. Straus opinou que 0
neurdtico compulsivo ¢ caracterizado por wma QUer-
sgo contra tude gue € provisdrio. Ndo menos <a-
racteristica €, @ nosso ver, uma intoleréncia a tu-
do que é acessdrio, Quando se trata de conhecimen-
to, nada pode ser ncessdrio, nada pode ser proviss:
rio guando se trata de decis@o, Ao contrdrio, tudo
deye ser definido ¢ permanecer definitivo. O neurd-
tico compulsivo, porém, gostaria em grau mdrimo
de evidenciar tude — até o que de nenhum modo ¢
demaonstrdvel racionalmente, por eremplo, sue prd-
Pria eristéncin, ou até mesmo a realidade do mun-

do exterior. Ora, 0 mundo exterior ¢ tio indubitd
vel quanto indemonstrdvel. (Frankl, 31)

A tentativa para se assegurar um rendimento cem por
cento vai, portanto, fracassar, e o comportamento de evita
¢3¢ do doente de compulsio sé terd como conseqliéncia ©
nic mais experimentar a evidéncia de que seus “incidentes
absurdos sejam realmente absurdos (o inverossimil total)-
Ele niio tern mais facas em casa mas nio sabe 5 NAD AsEas
sinaria alguém caso tivesse uma faca, Todas as facas retird:
das de circulagio também nac oferecem juntas nenhuma g2
rantia de que, afinal, nan possa usar qualguer outro “instru
mento de homicidio”. Assim o medo da coisa temida ficd
}:-i;rmanenwmentc ativo, embora a coisa temida nio se Ted

e,

Aqui tem aplicagio o desejo paradoxal, Este consiste.
segundo padrio comprovado, em que nada “seja Mais {erg;
menddvel do que precisamente realizar a coisa ternida”

12

induz &

ansiedade (medo) p circul iva de asseg
de que ela venha a da 100% (o sintoma
se tornar realidad comp pulsi
(idéia compulsiva) vai fracassar)
mantém
idéin incidente
absurda

& ansiedade fica abolida porque neutralizada pelo desejo
paradoxal, fica entio igualmente abolido todo motivo de
anseio por seguranca e de comportamento de evitagio. O pa-
ciente corre de novo o risco de “arriscar uma chance” e ex-
Perimenta a sensacao de que as coisas marcham totalmente
Sem perigo; ele na realidade nio causa mal a uma mosca
nem pensa em transformar em realidade uma das suas ima-
£ens internas de horror. Isso lhe d4 a seguranga, de que
tanto necessita, de nunca duvidar de si, apesar do seu ser
escrupuloso.

ami.Live um paciente que, quando sua filha trazia para casa
amigas para brincar, sempre lhe vinha a idéia de que pode
£ ter toques imorais com as meninas, Ou até, num momen-
o 130 vigiado, violdlas. Embora fosse homem profunda-
4 ente honesto ¢ de muita 16, esta visiio terrivel o perseguia
© tal modo que ele preferia trancar-se no escritorio, sempre
g“ﬁ]:lluuues“ visita das jovens em casa. Naturalmente, nem
estrary Dlem @ esposa compreendiam o seu comportamento
Sar a” 0; a filha acreditava que o pai achasse ruim ela tra-
Drim, Mmigas, e a mulher o censurava por afastarse do cum-
bem 0 da Obrigagio de pai, deixar o filhos fazerer 0 que
rergendem. Houve brigas do casal e uma diminuiao de
naci;mcnto escolar da filna. Com a minha orientagao, ©
colg, :Le abalangou-se a sair de novo do escritério, com as
bcrnE S de sua filha brincando em casa, mas fol a0 mesmo
B0 exortado & intengho paradoxal. Ae abrir & porta do
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escritdrio 14 estava ele a “petiscar no lanche da tarde com
umas duas garotas, tendo de compensar-se com as outras
para o jantar”. Entre uma coisa e outra ainda “tinha de
ocupar-se um pouco com a filha" para “nao ficar fora de
forma o resto da tarde”. Mas diante de Deus confiava tran-
qiiilo: “Ele sabia exatamente o que se passava no coragio”
& que o desejo paradoxal “imoral” ndo tinha nenhum outro
fim que restabelecer a saide mental {desejada por Deus).
Com esta receita todo o fantasma da neurose compulsiva
desapareceu em poucas semanas e o homem continua hoje
um pai amoroso € bom marido.

Nas neurcses de compulsio podem-se empregar sem
reserva férmulas paradoxais, podese aconselhar o pacien-
te a “jogar 4 toa pela janela os bebés”, ou “gspetar os vizi-
nhos em fila” — todas, coisas que tém uma lnica conse-
qiiéncia na realidade, isto ¢, que um pobre homem atormen-
tado fique livre de seu sofrimento, O neurdtico compulsivo
Jamais cometeria 0s males que teme, porque, em razio de
seu cardter anancdstico, ele tenderia ¢ para o perfeccionis-
mo: ele quer fazer tudo correto, absolutamente correto —
¢ este sem divida o seu problema, isto &, diante do sincero
desejo de fazer tudo bem, pratica agles afinal totalmente
erradas. Mas se, com a defesa da intengio paradoxal, houver
regressio da doenga, a tendéncia & ordem e ao comporta-
mento correto entrard novamente na normalidade; nao se
dard o menor indicio de descarrilhamento psicopdtico de
natureza grave, G

A esta altura gostaria de lembrar a funcio em U da
ansiedade que, de acordo com investigaches mais exatas da
Psicologia Experimental, comprova que as falhas de um in-
dividuo na vida pratica aumentam tanto no caso de alto
grau de ansiedade quanto no de baixo grau. Diz-se por ex.
entre alpinistas, que propri s6 dois tipos de pessoas
estio em perigo de precipitar-se: os levianos que, mal equi-
pados & com qualquer tempo, querem tomar de assalto 08
picos, e 05 ansiosos, que sobem por puro medo.

Ora, o neurdtico compulsivo sem duvida faz parte do
£rupo dos ansiosos, medrosos, inibidos (ver, 4 direita no es-
bogo da pag. ao lado). Mas os conteddos de suas idéias
obsessivas poderiam, se tanto, tornar-se realidade entre pes:
Soas extremamente levianas e desinibidas. (O individuo tem
Que ser muito leviano e desinibido para maltratar as cole:
8as da filha, ou muito furioso para apunhalar outras pes:
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soas!) O que, por conseguinte, atormenta o neurdtico com-
pulsivo como um pesadelo da possibilidade de fazer isso
pode em verdade acontecer com alguém que seja quase o
contrdrio do neurdtico compulsivo: ¢com o valentdo ou com
o psicopata (ver & esquerda, no esbogo ao lado). E este, por
sua vez, nio tem medo, embora tenha agido bem em preocu-
par-se um pouco mais.

(Pense-se nesta “tragicomédia”: quem fosse capaz de
praticar aquelas agdes incorretas, em geral nio teria medo;
e quem desesperadamente tivesse medo, nio seria capaz de
pratici-las!). Se, portanto, as férmulas paradoxais encora.
jam ¢ neurdtico compulsivo na diregio da “alegria do risco

Falha
1 1
I |
| |
1 | 4 Ansiedad
P——p—
Leviandade Ne‘im
-— '
Alegria do risco, S_upcr:msiodade.
valentia, timidez,
desinibigao inibigio
O neurdtico compulsivo
teme © que

pode acontecer
20 leviano!

€ desinibigio, elas simplesmente o empurram ao meio-termo
ponderado, e nunca o deixam cair no extremo oposto que
de modo nenhum corresponde ao seu natural.

Ao especialista no assunto impressiona o fato de existi-
Tem paralelos entre a intengio paradoxal de Viktor E. Frankl
¢ 0 método da prescrigio de sintoma, de Paul Watzlawick.
Abstraindo do fato de Frankl ter desenvolvido o seu meéto-
40 nos 20 anos em que o chamado Grupo de Palo Alto cria-
¥a no “Mental Research Institute” da Califérnia, na década
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