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momento presente. Una vida para hoy. Una vida
que sélo sirve para vivir el presente.

Qué significa esto? Que si la gente hoy tiene ham-
bre, trabaja hoy para ganar dinero, pero también que
si hoy no tiene hambre, hoy no trabaja. De esta ma-
nera, por ejemplo, en los campos se echan a perder
toneladas de fruta y verdura que, tras la cosecha, se
podrian recoger y repartir gratis para los meses de
mayor escasez. Cuando los pobres de los alrededo-
res no estdn hambrientos —cosa que sucede gene-
ralmente durante la cosecha, dado que ayudan a los
agricultores en la recoleccién y se ganan un peque-
fio sueldo—, ya no piensan en volver otra vez a los
campos y agacharse de nuevo para recoger los to-
mates o patatas que han quedado. Por eso, al acabar
la cosecha, en las grandes haciendas se apila con
excavadoras y se tritura toda la fruta que ha queda-
do en el suelo. Por su parte, los pobres sélo se pon-
drén a trabajar cuando vuelvan a tener hambre. Y si
no hay trabajo, muchas veces acaban robando para
aplacar las urgencias del momento.

Es evidente que esta actitud existencial agudiz2
el problema de la pobreza no-sélo en Argennna. si:
no también en el resto del mundo, y se correspond®
con un estadio evolutivo que ya no es el del ser h”
mano actual, sino el de los cazadores ¥ recolectores
de la prehistoria. Hay que ir a por la presa cuando $¢
necesite y cuando pase alguna por delante, ¥ si 00
se necesita porque uno se encuentra bien, pues 10 se
hace nada. ; Para qué, si uno ha encontrado €l equi
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librio interior? Sin embargo, cuando se despierta el
instinto, se pone uno «impulsivamente» en movi-
miento y busca algo que pueda satisfacer ese instin-
10, Es un continuo ir y venir entre la accién y la per-
manencia en la provisionalidad existencial.

Calma instantdnea

En nuestra sociedad podemos encontrar un patrén
similar en personas con rendencia crénica al apaci-
guamiento. Cuando alguien les pide algo, inmedia-
tamente le dan largas. Cuando, por ejemplo, se les
solicita cualquier cosa, y esta cosa es molesta o de-
sagradable de hacer, su respuesta mds comin es:
«Si. si, ya lo haré». De esta manera apaciguan al so-
licitante y aplazan lo solicitado a un futuro donde, si
€s posible, no tendrd lugar. De momento obtienen
calma, y lo que suceda después, ya se verd... Tie-
nen la esperanza inconfesada de que quizd ya no sea
necesario hacer lo que les piden. Si el solicitante in-
siste mucho y se empeiia en que su demanda se satis-
faga inmediatamente, estas personas transigirén, pero
No porque comprendan la necesidad de la solicitud,
Sino simplemente para que les dejen en paz con tanta
«stiplica». Cuando el solicitante se va, terminan la
actividad iniciada y todo queda como antes.

.ESIZ!S personas muestran tendencias de apacigua-
Miento andlogas en todas las situaciones precarias en
las que serfa conveniente un enfrentamiento serio con
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los problemas pendientes. Si, por ejemplo, un miem-
bro de la familia enferma de gravedad, dan muestras
de un optimismo superficial para no tener que mirar
a los ojos a una eventual amenaza de muerte del en-
fermo y ni siquiera comparten con ¢l este optimismo.
Si el familiar se recupera, no habra pasado nada. y si
muere sin complicaciones, se habran ahorrado una
despedida traumdtica. Desde la perspectiva de la vi-
da puntual, el futuro es el lugar donde todos los dis-
gustos y fastidios susceptibles de alterar el equilibrio
del momento estén a buen recaudo. porque, mientras
se¢ puedan depositar ahi, no hay que preocuparse por
f:llns en el presente y se puede vivir en la suposicion
ilusoria de que se solucionardn por si solos.

El futuro también tiene otro significado cuestiona-
ble para la provisionalidad existencial: el de la justifi-
cacidn de ideas fatalistas. El futuro se vuelve oscuro
porque, en cierto modo, estd «lleno» de todas las mo-
lestias y fastidios que se han ido desplazando hacia él.
Se huye y se evita todo trato con él en cada momento-
Asi, el futuro se convierte en un monstruo insaciable
que devora cualquier esperanza, sobre todo la de und
vida feliz. Si es cierto que el futuro alberga alguna €s-
peranza, ésta sélo puede ser la de escapar de la nece
sidad de superar este o aquel problema depositado €
€l para que el tiempo lo solucione.

Este futuro sombrio, donde no se proyecta Ja mis
minima esperanza en una evolucidn positiva y cons”
tructiva en aras de una vida feliz, sino que. €0 el
mejor de los casos, se reproduce una continuacion
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de la actitud de apaciguamiento, repercute inevita-
blemente en la persona. El futuro despierta en el
individuo la sensacién de que no vale la pena es-
forzarse o «invertir» en €l. ;Para qué matarse hoy
trabajando si mafiana se puede haber acabado todo?
¢Para qué molestarse cuando es posible, e incluso
probable, fracasar? ;Para qué demostrar cualquier
compromiso por algo si las circunstancias externas
son las que «tiran los dados»? La actitud existencial
provisional favorece una conducta fatidica: consu-
mamos, gastemos, disfrutemos hoy lo que tenemos
y dejemos las preocupaciones para mafiana, para un
futuro inminente ante el cual mds vale cerrar los
ojos desde nuestra impotencia y desamparo, porque
de lo contrario no podremos gozar el presente.

Las personas que adoptan esta actitud existencial
aprenden, a través de la improvisacién constante, el
arte de la compensacién momentédnea y desarrollan
la elasticidad necesaria para esquivar obsticulos,
Pero nunca toman precauciones ni dan los pequeiios
Pasos que conducen al gran objetivo, De esta mane-
Ta se cierran a cualquier compromiso por un pro-
Yecto y tienen que arreglarselas sin un futuro que
lleve el sello de su participacién.

Niveles evolutives mas elevados

‘En contraposicién a lo descrito anteriormente,
existe un nivel evolutivo superior que podemos des-
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cribir como vivir en fa recta final. El individuo tie-
ne un objetivo ante si y se mueve directamente ha-
cia €1. Planifica para el futuro, toma precauciones y.
en caso de necesidad, renuncia hoy a algo para estar
mafiana mds proximo a ese objetivo. Asi se formae
intensifica la capacidad de invertir en un esfuerzo
que hoy no produce nada. pero que dard frutos en el
futuro. Hay proyectos que sélo se pueden elaborar
con expectativas de €xito sobre una recta final, ¢o-
mo las carreras académicas o profesionales, los pro-
yectos familiares o las reformas politicas y cultura-
les. Incluso la disminucién de la enorme pobreza
actual en el Tercer Mundo requeriria el esfuerzo so-
lidario de todos los pueblos en una recta final.
Pero el compromiso con una serie de objetivos,
aparte de ventajas, también alberga dos peligros.
P_or un lado, siempre hay objetivos que se quedan
sin cumplir, lo cual acarrea desengafios y la sensa-
ci6n aparente de que todo el esfuerzo ha sido en va-
10 (véase la historia de mi paciente en el capitulo
anterior). Sin embargo, si profundizamos un pocos
lo aparente se revela como erréneo, porque nunca
ningtn esfuerzo se realiza en vano ni ninguna vida
comprometida es una vida perdida, tal como expre-
sa claramente un dicho oriental: el propio camino €5
fin y premio. Pongamos un ejemplo. Si después de
siete aiios en la universidad una persona no consi-
gue licenciarse y se ve obligada a dejar la carrera.
p.or lo menos habr4 adquirido una plétora de cono-
cimientos que le acompaiiard toda Ja vida. Ademds.
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gracias a las duras horas de estudio y ejercicios, ha-
bréa conseguido desarrollar una autodisciplina que,
en el futuro, le permitird aplicarse cuando sea nece-
sario. A veces, renunciar con valentia es el mayor
mérito que se puede tener; un mérito equiparable a
la consecucién del objetivo. Sin embargo, el desen-
gaiio duele,

El segundo peligro que acecha en las rectas fina-
les requiere una valoracién ain més critica. Se trata
de la inducci6n a perseguir con vehemencia y fana-
tismo el objetivo equivocado. Es el peligro de avan-
zar y mandar sin escriipulos o de querer imponer
ideas extremadas a cualquier precio. La apatia de la
vida puntual antes descrita se convierte ahora en un
ensafiamiento en el presente en aras de un mafiana
con tintes utépicos por el que se sacrifica todo sin
contradicciones, pero que se revela como un amar-
£o despertar en un caos provocado por uno mismo.

Por todo ello, es necesario avanzar hacia un nivel
de la evolucién humana espiritual y €ticamente mds
elevado, donde las rectas finales se conviertan en
rectas de sentido. Hay que escalar un nivel en el que
nos comprometamos Con proyectos, pero ¢on pro-
yectos llenos de sentido y utilizando medios sensa-
tos. El sentido no se obtiene preguntando por el be-
neficio propio, sino dnicamente preguntando por
todas las cosas del mundo que merecen hacerse rea-
lidad. El sentido nos atrae con la urgencia de su lla-
mada, pero, al mismo tiempo, nos frena una y otra
Vez en el avance constante hacia €l para hacer una
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