mente do contririo da capacidade de dizer nio, mas ¢ de certa for-

ma o scu pressuposto. Pois, asim como nde existe a sombra como

tal, mas apenas em combinagio com o sol, isto é, como a varian-

te sem-sol, ¢ assim comao o contra-senso como tal nio existe a nio
ser em combinagio com o sentido, como sua variante contriria,
assim também o nio como tal nio existe, mas apenas o nio a0
que foi excluido por um sim. O ndo & auséncia, falta. Se cu disse
sim 2 uma palestra que estou fazendo, 20 mesmo tempo disse nio
a tudo o mais que poderia fazer neste momento. Se cu disse sim
3 minha profissio, 20 mesmo tempo disse nio a todas as outras
profisses que poderia também haver aprendido. O nio atinge as
possibilidades restantes depois de eu dizer sim a uma possibilida-
de. O sim, portanto, antecede 0 nio, como o sol antecede a som-
bra, o sentido antecede o contra-senso ¢ a capacidade de dizer sim
antecede a capacidade de dizer nio.

Sio dois os aspectos sob os quais essas relages podem ser ob:
servadas em doentes psiquicos ¢ cm personalidades fracas. Porum
lxdo, os que nio “o capazes” de dizer nio, sio também aqueles
que nio conseguem dizer nenhum sim verdadeiro. Trata-se de pes-
50as que concordam com tode pedido que lhes ¢ feito porque
mem a rejeicio, mas que interiormente nio assumem nada do qué
lhes é pedido, resultandao dai que mais cedo ou mais tarde irko des”
moronar sob o peso do conflite. O “agit sem convicgio” ¢ cAracte”
oo dey i < neurbticas, Contrastando com isso: @
2girsem interesse” (o que nio recebe nenhum agradecimente dos
e 105) caracteriza, entre outras coisas, as pessoas maduras, gi¢ s
Snntam pela voz da prépria consciéncia, que nio dependem de
cventuais manifestagics de satisfagio por parte dos outros.

l?“" outro lade, os que 56 “sabem” dizer nio, sio aqueles A
persistem em um estado de nem-sim-nem-ndo, portanto nfo €
seuem sequer dizer um verdadeiro no. Aquela pessoa que- PO
Ic;c’.“P'o. gostaria de estudar, mas s6 sabe quais os cursos gue e

¢ llll‘cr'tssam‘ a el estf faltando um auténtico sim ao curse ¢
seu real intetesse; ou para mergulhar com éxito na profissio: 147
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ta-lhe dizer um verdadeiro nio ao estudo; assim, ela fica oscilan-
do entre uma coisa ¢ outra.

Par isso um grande objetivo da logoterapia é fortalecer a ca-
pacidade do homem para dizer sim, uma capacidade que consti-
tui o fundamento para o “sim-i-vida" ¢, em caso de necessidade,
para o “apesar-disso-dizer-sim-3-vida™. Mas isso leva i questio de
sabermos até que ponto a vida merece ser afirmada. No exemplo
da pacicnte agonizante que abriu uma conta-corrente de oragio,
pudemos ver como até A dliima hora a vida merece ser afirmada.
Procuremos agora acompanhar o sim & vida que merece ser afir-
mada também nas primeiras scmanas ¢ meses de vida. A respeito
disso também tenho uma experiéncia pessoal 2 relatar.

Foi em 1976, Nesse ano, a interrupgio da gravidez passou a ser
peemitida na Alemanha nas situagdes de miséria social, com a con-
digiio de que, antes da intervengio, as mulheres grividas deveriam
procurar orientar-se sobre cventuais ofertas de apoio para levar a
gravidez até o fim. Como psicologa dc um consclhe de orientagio
familiar, vi-me de repente com esse encargo sobre minhas costas,
uma atividade que me colocou sob umz tremenda presso. Pro-
vavelmente nunca em toda a minha vida euvi tantas coisas inven-
tadas como entdo, ¢, para meu cstado de dnimo, o que nessa oca-
sifio me foi apresentado passou da conra. Passou da conta o ni-
mero de decisées voluntirias contra a vida em formagio sem que
existisse uma verdadeira situagio de necessidade. Masa experién-
cia que quero relatar trata-se de uma excegio.

Sinais que vém do alto?

Asitagio preciria da jovem grivida cra tio v dadeira g °
seu desespero. Morava numa casinha estreita com quatro filhos
Pequenos, além de um marido desempregado, violento ¢ alcodli-
€0, que nfio cuidava dela. Até pancadaria j4 tinha acontecido en-
tre o casal. Devo confessar que, depois de uma longa e demorada
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conversa COm a jovem, eu Nio estava certa quanto i resolugio que
tomaria se estivesse em seu lugar, tio sombrio me parecia o furu-
ro daquela familia. .
Fiquei absolutamente surpresa quando, no dia seguinte a nos*
sa conversa, a jovem voltou, apesar de jd ter consigo © atestado
da consulta médica e o documento que lhe permitiria, a qualquer
momento, apresentar-se no hospital para fazer o aborto. Volrara,
disse-me ela, porque havia sentido meu interesse ¢ porque n:lqudc
interim havia ocorrido algo que ela queria discutir comigo. Na
véspera, seu marido havia encontrado trabalho. Tendo ela cl\"g‘*"
do em casa apds nossa entrevista, ele a recebera com a boa not-
cia, prometendo firmemente que no futuro também iria fazer al-
guma coisa contra o alcoolismo. .

“Vocé nio acha”, perguntou-me a jovem depois de sentar-s¢d
minha frente, “vocé ndo acha que esse fato ¢ um aviso do alto par
que eu fique com a crianga?”.

Esses sio momentos em que as pergunas sio feitas a nds como
pessoas humanas e nio como profissionais, pelo que rcspond'[ es-
pontaneamente, como simples pessoa humana:

“Se ¢ assim que vocé acha, assim deve ser”.

Depois de alguns minutos de siléncio, ela pronunciou seu
“sim” 4 vida da crianga.

Ainda acompanhei a familia durante cerca de um ano, até m-
dar-me, em 1977, para Munique, a fim de dedicar-me a outros
afazeres. Durante esse ano o homem submerteu-se a um tratamen”
to contra o alcoolismo ¢ com regularidade recebeu aconselha-
mento matrimonial, obtendo bons resultados em um caso com?
no outro. Gragas ao emprego no frigorifico de uma fébrica de gé-
neros alimenticios, ele pode melhorar o carddpio da familia com
alimentos a pregos mais favordveis. Os trés filhos mais velhos fo-
ram acolhidos em um jardim-de-infancia, o que trouxe um ene’
me alivio para a mée. O filho que ¢la trazia debaixo do coraga®
revelou-se, depois de nascido, como um menino de ouro, qué foi
recebido com muita alegria. Quase simultaneamente com © par-
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to, 2 familia recebeu da previdéncia social 2 casa mais espagosa pela
qual jd estava esperando havia muito tempo. Fiquei espantada ao
Yer como sc encaixavam todas as coisas, depois de haver presen-
ciado o completo desampare daquela jovem, ou até depois de eu
mesma ter ficado interiormente indecisa quanto & questio do
aborto. Hoje cu me vejo quase forgada a uma idéia semelhante
da jovem no meu consultério: “Seri que isso podia ser um sinal
do alto para que nunca se ponha em dévida uma vida que ainda
vai nascer e suas possibilidades?”.

Em algum momento da vida é preciso que s rome uma posi-
$0. Por isso digo aqui, de maneira clara e sincera, que nio acre-
dito que o aborte ou a cutandsia ativa possam ser aceitos como
solugia de problemas. Tenho perfeito conhecimento dos argu-
mentos contririos, sei dos abismos de sofrimento tanto em um
CONLEXIO qUANIo na outro; estou convencida, porém, de que exis-
tem solugées mais merecedoras de aceitagio. Quem ama as pes-
3035 hd de combater o sofrimento o quanto puder, mas jamais lhes
negard o direito i vida. Pode ser que muitas eriangas ndo possam
esperar uma infincia feliz, ¢ pode ser que uma pessoa com uma
doenga incuravel nio tenha mais muita coisa a esperar além do
sofrimenta - mas nunca podemos ter certeza de que ade haja alge
diférente a esperar em um e ontvo caso: para ¢ filho, um trabalho
Importante que mais tarde ele venha a realizar, ou uma boa rela-
§30 que possa encontrar; ¢ para o deente incurével, uma dltima
feconciliagio que precisa acontecer, ou um precioso legado a seus
parentes, mesmo que seja apenas a mensagem de que, apesar de
tudo, uma boa despedida ¢ possivel.

Iss0 ndo quer dizer que ndo exista nenhuma responsabilidade
qu.anro a0 par-um-filho-no-munde, no que diz respeito a um pla-
ejamento familiar razodvel, ou quanto ae deixar-sair-de-mun-

@ um agonizante, no que se refere 3 ajuda médica para diminuir
as dores, Quer dizer simplesmente que 2 quantidade ¢ a qualida-

de da expectativa de vida nfio sio eritérios a favor nem contra a
eXtingio de wma vida,
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O doente da alma e o remédio para ele

Aquela realidade misteriosa que hd séculos & chamada “a alma”
do homem ¢ que Vikror E. Frankl, dentro da tradigio filosofica
do Ocidente, denominou "o espirimual® no homem, ndo pode
adoecer. Pois o espirirual & puro “movi ", se bem que ndo
movimento no espago e, sim, movimento no ser. E um movimen-
10 nio pode adoecer: pode apenas acorrer na diregio errada, ou
pode ser sustado, impedido de realizar-se, pela doenga do orga-
nismo responsdvel por sua execugio.

Por exemplo, 0 amor a uma pessoa é um movimento em dire-

403 ek, um movimento interior, psiquico-espiritual, que, nain-
I )

corporal dos dois impl 1te encontra suz
encarnagio no espago-tempo. Quando o amor a uma pessoa $¢
acaba, ou 1 do ele se 1 forma em &dio, ocorre nm

distanciamento dessa pessoa, s vezes tio acentuado que scdeixa
de conhecé-la, de vé-ta, de confiar nela; noato ps!quico—espi‘i“'al
olha-se, entdo, por cima dela, como se ela no existisse. Ou 0amot
a Deus £ um movimento a partir da imanéncia para a transcen-
déncia ~ nio &1 toz que, no caso de uma pessoa que cré oi que
nio cré, se fala da “presenga de Deus” ou do “distanciamento de
De_m“- Também esse movimento, evidentemente, & um ato psi-
quico-espiritual que simplesmente encontra seu equivalente espa-
ciotemporal na marcha para o servigo de Deus.

E da e por uma coisa é um
voltar-se espiritual para ela, um querer apreendé-la, um ocupar-
se com cla, ou, de mancira inversa, deixando de haver o interes-

se, um distanciar-se dela, um abandond-la, um voltar-se para uma
coisa diference.

Analogamente, o homem se move para si mesmo, o qué pres”
supde que primeire cle se tenha distanciado de si mesmo pard: 2
partir dessa distincia onwolégica, poder mover-se em diregio 3 51
mesmo, O homem €, a0 mesmo tempo, insincia que valorizd ¢
que ¢ valorizada, ¢ existe o distanciamento de urma coisa em 1el-
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$fi0 A outra ¢ um novo voltar-se para essa coisa partindo do dis-
tanciamento,

Quando alguém diz: “Sofre muite com minhas depressoes”,
entio as depressées sio um acontecimento fisico €, por vezes, tam-
bém um acontecimento espiritual (caso seja acrescentado um
componente endégens). Mas quem sofre com suas depressoes nio
¢ 0 cu espiritual ¢ pessoal dessa pessoa, nio estd ele préprio de-
primido, nie estd doente; ele apenas estd sofrendo por causa de
uma doenga ¢ precisa tomar posicio em relagio a ela. Por isso pode
acontecer que um paciente diga: “Sefro muite com minhas depres-
s6es, mas ndo me deixo abater por clas!”, ¢ que outro paciente diga:
“Softo tanto com minhas depressées que preferia morrer!™. A di-
ferenga entre os dois pacientes nio estd na doengs, pois a deenga
¢ a mesma para ambos. A diferenga estd na atitude espiritual de
<ada um em relagio & doenga, uma atitude que, por sua vez, jd
nio ¢ mais um sintoma da doenga, mas € especifica da pessoa.

Por isse, quando falamos de uma pessoa doente da alma, nio
podemos perder de vista que, ne fundo, nossos esforgos em favor
desse paciente estao dirigidos 3 sua pessoa que nio & enferma,
embora esteja sofrendo de uma enfermidade da alma; & sua pes-
$0a, cuja liberdade de movimento espiricual se encontra restrin-
gida por anguistias ¢ depressoes, por newroses, ou Mais ainda por
psicoses, mas que, em principio ¢ potencialmente, pode mover-
St € s¢ move, possui mobilidade bastante para realizar o scr-pnfs-
$0a mesmo no estar-enferme. E, quando falamos de um remédio
para a alma enferma, deveriamos também entender que, com nos-
50% remédios, apenas “arranh uma gig; 4 porta d.‘“ Car-
vathe para afastar irregularidades que prejudiquem sew ﬂ{“‘"“““'
1o livre e desimpedido, mas que € 0 paciente QU Possut em suas
mios & pequena chave de ouro daquela porta™. Com ¢la, tem o
poder de decidir se cle se abre ou sc fecha & nossa oferta de remé-
dio, aos desafios de sua vida ¢ a plenitude de sentido do mundo
~ onde por vezes “mbém se fecham porras que gitam liveemen-
te 103 seus gonzos”, para mais uma vez falarmos em partbolas.
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