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zdravom ljudskom razumu tud. Svejedno, kako mi
se Cini na temelju moje trideserogodidnje klinie-
ko-psihoterapeutske prakse, odabrani ,stupovi no-
sati" neophodni su za harmoni¢ne uzajamne odnase
u obitelji; slini su onim neuralgiénim betonskim
gredama koje, ako se uklone, u nekoliko sekunda
uzrokuju urufavanje &visto oblikovane videkatne
zgrade. Sebi Zelim da moje male upute i price spri-
jece nedto takvo i mjesto toga uzmognu pomodi da
se zgrada stabilizira, obnovi i za sljede¢i narastaj ve-
selodéu ispuni,
Koja zgrada? No, ona u kojoj nade duge stanuju.

 Netaknuta obitelj
mjesto je najvise moguée
:zemaljske zadticenosti.
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»Ljubazno® odailjanje

Svatke ima neodoljivu potrebu da bude ljubljen.
Tko bi pak trebao utaZiti njegovu potrebu ljubavi?
Sa stanoviSta toga swakoga, dakako ,drugi®. Ipak
oni ,,drugi® osjeéaju svoju vlastitu [jubavnu glad, i
u potpunosti su zaposleni time da se sami nasite.
Na kraju svatko polaZe pravo na to da najzad i on
dode na red. ,Drugi” ga ismijavaju. ,Pogledaj se u
zrealu®, dovikuju mu, ;,kako netko moze tebe volje-
ti?" Swvatko je uvrijeden. Koleba se izmedu budenja i
cviljenja, agresije i depresije. ,Svi ste mi vi nezani-
mljivi®, zatkripa on zubima. ,Drugi® nedojmljeno
kimaju i pokazuju prstom na njega: “Pa rekli smo,
takvoga kao §to si ti nemoguée je ljubiti!”

Nemalo se mugkaraca i Zena svrstava tijekom svo-
ga Zivota ba$ u taj poloZaj svakoga. Voljeli bi si odre-
zati pravi komad kolada ljubavi. Pose?u za njim, ali
drugi su prije njih tu ili ih potiskuju daleko. Kola¢
kopni pred njthovim o¢ima i ubrzo za njih nifta ne
preostane. Sto se dogada? Jesu li drugi tako zlogesti?
Je li kola¢ tako malen? Kompliciranije je. Nijedan
svatko ovoga svijeta ne voli to ¢uti, ali pozamasan
dio zavisi od njih samih. ,Pogledaj se u zrcalo... tebe
se ne moe voljetil” Ima nefto u tome.

Tko hoée biti voljen, mora biti ,jubavi dostojan®
i shodno tomu se ponasati. Mora u njega biti nekog
zradenja koje ljubavi poravnava put. gesto u brag-
nom savjetovanju &ujem izreku: ,Moj parrner(ica)
izvladi iz mene na vidjelo sve ruino i prostatko.”
Dugo sam vrijeme to drfala udobnim izgovorom.
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Ipak, nakon $to su se takva izjadnjavanja u obitelj-.
skom krugu upadljivo ¢esto ponavljala, dala sam se
u njihovo intenzivnije istrafivanje i nabasala sam na
krupnu paradoksiju. Coviek koji hlepi za ljubavlju,
koji ,uvijek ostaje kratkih rukava®“, ponafa se doista
u preteZitom broju svih slucajeva kao fubav odbi-
Jjajudi. Pomno se hvata za svako novo poznanstvo i
ne da mu doéi do daha. Prekomjerno tumadi sitne
dokaze ljubaznosti kao zaklinjanje u vjernost. Tude
interese koje on ne dijeli, tumati kao pogibeljne ta-
kmace. Pojedina¢ne postupke bliskih ljudi drZi kao
osobna zanemarivanja i prijevare. Svako izjadnjava-
nje svojega nasuprotnika povezuje sa sobom, a otvo-
rene rijedi krivo razumije kao kritiku. Sam je hiper-
senzibilan, a &ini se potpuno nesenzibilnim za druge
ljude i temeljito alergi¢an na sva sluéajna dogadanja
koja bi njegovu vlastitu vrijednost mogla bilo kako
umanjiti. U éudnovatoj mjesavini unutarnje tvrdode
sli¢ne oklopu i krajnje tankoéutne ranjivosti svatko
mu se &ini kao sfingino muditeljsko éudovidte koje
dugoroéno nasrée na njega.

Spomenuta paradoksija upuéuje na sli¢nosti s fe-
nomenom $to ga je otkrio becki psihijatar i neurolog
Viktor E. Frankl (1905.-1997.). U zdravu ljudskom
Zivotu uZitak i radost predstavljaju prateée udinke
unutarnje ispunjenosti smisla. Isprva je namjerava-
ni smisao neke stvari ili nekoga pothvata u sreditu
nadih nakana, neavisno o tome hoée li prateéi uéinak
uZitka i radosti nastupiti ili ne¢e. Na primjer, nit-
ko ne odlazi “iz uZitka” na pregled radi prevencije
raka, nego jedino zato §to ga dr#i smislenim. Jedna-
ko tako nitko ne daje ,iz uZitka“ prilog za gladne u
Africi, nego zato jer mu je jasan smisao takvoga pri-
loga. Utitak nije, kako je redeno, sredisnji sastojak
nale tefnje, nego je naknadno vibrirajuéa popratna
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pojava djelovanja usmjerena na smisao. Nakon $to
smo davno veé potrebni preventivni pregled prevali-
li, dali prilog za Zrtve neke katastrofalne sude, nastu-
pa u nama neki “dobar osjecaj”, odredeni “afektivni
odjek”: Bilo je ispravno to §to smo uinili.

Preokret ne funkcionira bas nikako. Ne moZemo
ostvariti uZitak i radost tendencijski posredstvom
smislena djelovanja. Jedva da ¢ovjek ode na neki
preventivni pregled dz potom imadne dobar osjecaj.
Cini to kako bi pravodobno prevenirao tesku bo-
lest. Sli¢no tomu ne uplaéujemo novac da bismo se
poslije bolje osjeéali, nego da ublazimo neéiju stisku
zbog gladi. Ako bi netko doista za volju odredenog
postizanja uzitka otidao na lije¢ni¢ku kontrolu, on
bi bio nenormalan, tj. podloZan prisili ili mazohist.
Alo bi netko doista radi vlastita zadovoljstva pri-
lozio milostinju u noveu, bio bi isto tako ne nor-
malan, nego moZda opsjednut nekim iracionalnim
kompleksom krivnje ili pedleZan tiku pomaganja.
Pomalo je to éudno: Ne moZemo uéiniti nifra - ama
ba3 nisra! - radi toga 4z bismo postali sretni, 3to bi
nam donijelo sre¢u. Sto je gréevitija namjera, to je
slabiji ishod. Moguée je naprotiv udiniti to da iz pra-
vih pobuda smisleno Zivime i smisleno djelujemo, i
pustimo da nas sre¢a iznenadi.

To isto vrijedi za svaku sre¢u iz odnosa. Ne mo-
#emo poduzeti ni$ta - ama bag nidta! - da ju za scbe
zgrabimo. Ali mofemo se okrenuti nekom bliznje-
mu tankoéutno, velikodu$no, sneljivo, pozorno,
nenametljivo i s mnogo postovanja te na taj nacin
otvoriti prostor uzajamno rastu¢oj naklonosti. ,Ako
zeli§ shvatiti rije¢ ‘sre¢a’, mora$ ju razumijevati kao
nagradu, a ne kao cilj“, napisao je Antoine de Sa-
int-Exupéry u svojoj knjizici ,Grad u pustinji®.
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Evo primjera za razlikovanje smisleno ispravnih i
smisleno neispravnih pobuda i za njihove posljedice.

HIPOTETICKI PRIMJER

Dvije Zene bez djece odlaze na igraliste kako bi se
igrale s djecom koja su ondje grajala.

Zena broj 1 %eljela bi, nakon 3to su joj viastita dje-
ca bila uskra¢ena, barem na taj nadin sebi pribaviti
zadovoljstvo da imadne kontakr s djecom, Ono na
3to je usmjerena jest to da poboljia svoje raspoloze-
nje, ublaZi svoju muku i svoju zavist prema tudim
majkama. Zena broj 2 razmilja da ée si, neobve-
zna i slobodna od obiteljskih duZnosti kao 3to ona
jest, modi pridtedjeti vrijeme da tude majke odreret,
odnosno da se satima brine za djecu ostavljenu bez
nadzora i bez &uvanja. Prvoj je eni na dusi vlastito
dudevno ,stanje”, drugoj odreden ,predmer® u vanj-
skome svijetu, djeca zakljuZana i djeca na ulici kojoj
majke preko dana izbivaju,

Ovdje ne raspravljamo o moralnoj vrijednosti
igrane djelatnosti obiju #ena. Sve dok one dokazu-
ju da su spremne pomagati, neka njihova pobuda
bude ostavljena po strani. Mi se pitamo o oéekiva-
nim ucincima na njihov unurtarnji Zivot. Zena broj
1 osjecat ¢e se dobro pri bavljenju tudom djecom.
Na kraju ona ipak mora prestati s time i vracati se
u svoj prazni stan. Treba se bojati da ée se ondje na
nju ponovno sruditi sva bol zbog njezina samovanja,
da ée ju opet zgrabiti [jubomora i zavist prema tu-
dim majkama koje se mogu ponositi obitelju, i opet
je stara tuga tu. Ona, koja je Zeljela razvedriti svoje
dusevno stanje, ne uspijeva umaknuti ,ve¢ernjoj tu-
robnosti®.
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Naprotiv, Zena broj 2 doZivljava na igraliftu isku-
stvo smisla koje ée potrajati. Ona je divljajuéu djecu
smirivala, pladljivu djecu hrabrila, placljivu djecu
nasmijavala. Popunila je prazninu koja bi bez djece
bila zjapila. Izvisno! Veé na putu kuéi nosi sa sobom
svijest da je popodnevno vrijeme korisno oblikovala
i postigla svoj cilj s kojim je bila izisla iz kuée. Mo-
Zemo misliti da se ona, nakon toga, rado odmarala i
u domacoj tifini medu svoja €etiri zida &ak jako sret-
nom osjeéala. Ona, koja je druge htjela obradovar,
stekla je radost. ,Predmeti svijeta ,tevandiraju se”
upravo na svoj nadin: Svaka Zli¢ica (nesebiéna) an-
gazmana njoj (djeci} posvecena uzvraéa joj #li¢icom
nasiéena zadovoljstva. .

3

Izvucimo iz toga pouku da postoji kompenzacija
u pozitivnom kao i u negativnom smislu. U nega-
tivnom smislu ona pojacava frustraciju koju je Zena
hijela kompenzirati; namjeravana sreéa izostaje. U
pozitivnom smislu neutralizira frustraciju jer pove-
¢ava ispunjenost smisla. A smisao - usre¢uje.

Josef Seifert, rektor ,Medunarodne akademije za
filozofiju® u Liechtensteinu, jednom je u okviru
predavanja skupio Sest temelinib stavova osobe; ti su
po njegovu miljenju neporecivi uvjeti za nalazenje
smisla i ostvarivanje smistz, Oni glase:

1) Strahopostovanje kao primjereno moralno i reli-
giozno temeljno drianje pred svim stvarima i sva-
kom istinom, pred lijepim, pred Zivom prirodom,
pred osobama i pred svetim.

2) Zahvalnost kao izvor spoznaje smisla i debra u
nasem Zivotu.
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3) Strpljivost kao primjereno dr¥anje pred patnjama
i zaprekama pri ostvarivanju vlastitih ciljeva glede.
smisla.

4) Poniznost kao primjereno drfanje prolazne osobe
pred ogranicenod¢u vlastita bitka i vlastita ostva-
rivanja smisla.

5) Uloga opradtanja i kajanja prigodom nalaZenja
smisla s obzirom na profle promasaje drugih ljudi
i na vlastitu krivnju.

6) Ljubav i nada kao izvor najdubljega nalaZenja
smisla.

To je u isti mah izvrsno nabrajanje upravo onih
osobina koje ljudima pridaju sposobnost za obitelj
i partnerstvo, Ah, kad bi mnogi oni svatke u nadem
dru$tvu sa svojom neodgodivom potrebom da budu
ljubljeni, uzmogli izraditi samo tih fest temeljnih
stavova! Ne bi imali viSe nikakve tefkoée da utaZe
svoju glad! Od velikoga kolaa sre¢e u odnosima pri-
palo bi im viSe nego su to sebi ikada zamiljali.

Da bismo postali ljubljeni,
moramo se ponasati
kao ,ljubavi dostojni”.
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Odreknuée od neprestana jadanja

Dakako, stjecanje recenih temeljnih stavova tedko
je 1k tomu nikad zavrdeno. Na vlastitom odasilja-
nju valja raditi tijekom cijeloga Zivota, i uvijek ce
biti ponovnih padova. Ve¢ je Johann Woifgang von
Goethe dvojio da se mi mofemo trajno mijenjaci. U
svojoj metafori o Zabama podrugivao se®:

ZABE

Veliki se ribnjak zaledio.

Male se #abe izgubile u dubini,

Nisu vide smjele kvakati ni skakati,

Ali u polusnu sebi se zaklele:

Samo kad bi si ondje gore naile prostora,
Kao slavuji su bile spremne pjevati.

Naisla jugovina, led se rastopio,

Pa su one veslale i ponosno se iskrcale na kopno
I sjedile su na obali Siroko i daleko

I kvakale su kao davno prije.

1t

Pa ipak mi Jjudi imamo nefte prednosti pred Za-
bama. Stvorireljski duh piri kroz nas i dopusta u naj-
manju ruku male ispravke nas samih. MoZda je i za
nas malo preuzetno htjeti pjevati kao slavuji, ali od

? Iz: Josef M. Werle (izd.), “Deutsche Fabeln aus tausend
Jahren. Eine Anthologie«, Miinchen 1998, str. 206.
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