57

Egzisztenciank mérlege —
élettérténetek kreativ feldolgozdsanak
lehetbségei

Az ember foldi életének mulandésagaval foglalkoztunk, s
megkockdztatiuk azon felismerés megfogalmazdsit, hogy az
élet vigessége nem fosztja meg; a létet értelmétdl, Ennek ald-
timasztdsa érdekében Viktor E. Franklra hivatkoztunk, aki a
muiltat az emberi 16t telehordott csdrjeként értelmezi. Mi tor-
ténik azonban akkor, ha egy ember miltja igencsak kevés
learatott gabondval dicsekedhet? Vagy ha valaki elégedetlen a
betakaritott terméssel? Ha éppen maga a malt az, ami a ma-
ga Kérlelhetetlen bizonyossigdval gydtér, mert olyan, ami-
lyen, mert jvd sem hagyhatd, dm soha tobbé nem is korrigdl-
haté. Mert nemesak a mulanddsdg gondolatival kell tudnunk
megbikélni, hanem tudnunk kell megbirkdzni mitltunk fel-
dolgozdsival is ahhoz, hogy életiinket teljes egészében elfo-
gadhassuk, mert egyébként a csiirben is ott Slilkodna egy
sirkdny arra virakozva, hogy onvidak és mdsok vidaskoda-
sdnak agyaraival szétmarcangoljon, perlekedések és lelkiis-
meret-furdaldsok malmai kiszt szétzizzon benniinket. Eugen
Biser fentebb emlitett ,Entwurf einer Medien-Therapie” ci-
mi miivében hdrom kritikus pontot nevez meg ennck kap-
csdn, amelyek kil a harmadik Frankl érvrendszerén belil
mdr-mdr , sngdlnak” mindsil:

- a csalédottsag érzése, mert életimk teljesitménycét elégte-

lennek érezziik;
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- annak az érzése, hogy nem éltiink eléggé az élet adta le-
hetségekkel;

—annak az érzése, hogy mdr semmit sem véltoztathatunk
sorsunkon.

Biser beszél azokrol a gyakran megtapasztalhat6 esetekrdl,
amikor az emberek életiik egészének mérlegét negativnak
itélik meg, ami az Oregkorra sokszor jellemzd rezigndciot
vkozza, s ami aztdn - temperamentumtdl fiiggden — depresz-
sziv hangulatban vagy agressziv bedllitoddsban nyilvanul
meg 5 mindenncl szembeni idegenkedésben, amit 1j iddk
hoznak maguklal.

Az emberi £let egészének negativ mérlege — hogyan lehet-
ne ezt elkeriilni? Nos, idonként minden ember felallitja életé-
nek mérlegét. Vannak azonban, akik tévednek, s hamis ered-
ményre jutnak. Az emberi élet negativ mérlegel majdnem
mindig ugyanarra a tévedésre vezethetdk vissza, arra ugyan-
is, hogy a lét sikja helyett a birtoklds sikjan vonjik meg dket.
Mert akkor igy tevidik fel a kérdés: Mit adott nekem az élet?
Sa vilasz igy hangzik: ,semmi jot” vagy ,kevés drvendetest”-
JMi jobol részesiiltem az életber?” § a vilasz: ,semmibdl’,
vagy .alig valamibdl, ami szépnek nevezhets”. ,5 mit virha-
tok még az élentdl?” Valasz: ,most aztdn mér tényleg sem-
mit". Valgban lehangolé kivetkeztetések, S hogy hol rejlik a
hiba? A birtoklds fel3li megkazelitésben, Mert az igazi, aZ €5
zisztencidlis”, tehdt az ember egzisatencidjanak megfeleld
élet mérlegelésének az adott dllapot és az elérendd Allapot ko-
z6tt kell zajlania, s nem pedig a birtokolhat6 és elérendd ?fc"
z5tt; a kozott tehat, ami vagyok, amivé lettem, és a kozoth
amivé még vélhatok, amivé még lenem kell. Mérleg a mér
megvaldsitott értelemlehetiségek és azok kozitt, am'«’-‘]}'e'k
még megvalésitdsra virnak. Hogy foldi életiink még rank va-
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16 Iehetéségeit felfedezhessiik. A fesziiltségiv mindig ott hd-
z6dik a cslirbe betakaritott termés és a még foldeken kinn
lév5 gabona kazitt, s minél szegényesebb az el6bbi, s gazda-
gabb az utdbbi, anndl siirgetsbb a felhivds, hogy a kint ma-
radt szemek is a helyiikre keriiljenek a még rendelkezéstink-
re 416 idben. S ha gazdagabb a betakaritott termés, s csak ke-
vés, ami kint maradt, anndl boldogabban és hildsabban
adhatjuk beleegyezésiinket — ha eljétt az ideje - a csiir kapu-
inak bezdrdsdhoz. Eppen ezért elképzelhetetlen, hogy az em-
beri élet egészének negativ legyen a mérlege. Csak kihivds
var, ami vagy aratdsta szolit fel, vagy arra, hogy jovahagyjuk
a learatott termést.

Azonban mi az, aminek révén a birtoklds sikjira tévediink,
mi az, ami miatt a 1ét sikjit szem eldl téveszijiik? Olyan jelen-
ségr6l van sz6, amit a pszichoterapia jol ismer, mert éppen ez
betegiti meg az embert: az embernek az a tulajdonsiga, ami
arra tesz hajlamossd benniinket, hogy mindent a ,sors”-ra hi-
ritsurk, s énnén szabadsdgunkat figyelmen kiviil hagyjuk.
Ezért a kévetkezgkben ezt a két fogalmat vizsgdljuk meg: a
sOrsot (mi az, amit birtokolunk vagy nem birtokolunk) €s a
szabadsdgot (ami mi magunk vagyunk).

Sokan emlegetik a sorsukat, s ezen valami bizonytalant,
meghatdrozatlant értenek. Valami olyasmire gondolnak, ami
réjuk méretett, amit valamiféle eleve elrendeltség rdjuk
kényszeritett; egy teherre, ami aldl nem szabadulhattak, er6-
szakra, aminek dldozatul estek. S rdaddsul dgy képzelik, hogy
a sors emberi vondsokkal rendelkezik, hiszen kényszer €s
erfszak alkalmazdsa az emberi magatartds jellemzdi, tehdt
nem vetithetSk rd csak dgy egyszeriien transzcendens jelen-
ségekre. S gondoljunk arra is, hogy — a gyerekeket kivéve -
senki sem csupdn Aldozata a sorsdnak, hanem mindenki
messzemenden részt is vesz annak formdldsiban, amita népi
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bilcsesség mdr régen megfogalmazott, amikor azt mondja:
HKi mint veti dgyat, Ggy alussza dlmat.”

Természetesen vannak sorscsapdsok, amelyek félatt nincs
hatalmunk, ez vitathatatlan. Nem az ember dént mindenrdl.
Vannak véletlenek, amelyek dontéen befolydsoljik az életiin-
ket, és — hitiink szerint - létezik a gondviselés fGldon tali ere-
je, tiil minden kényszeren és erdszakon. Sohasem tudhatjuk
azonban, hogy mi a véletlenek val6s tartalma, mi beldlitk az,
amit valéban nekiink szdnt, rank méretett sorsként kell értel-
mezniink. A szerencsés véletlenek minden bizonnyal a csoda
létezésére figyelmeztetnek benniinket, mig az élet szeren-
csétlen esetei legtbbszor sokkal inkdbb emberi mulasztésra
vezethetGk vissza, mint ,isteni elrendelésre”.

Maradjunk most ezért egy semleges definiciénél: a sors éle-
tiink egészénck azon rétege, amelyen beliil nem adottak szdmunkra
vilaszldsi Iehetdségek. Ezen definicié szellemében mindegy,
hogy azért nem rendelkeziink a vélasztds lehetSségével, mert
#Igy és nem masként vetettiik dgyunkat”, vapgy mert a koriil-
mények hatdroljdk le lehetSségeink korét. Lényeges csupdn
az, hogy életiink azon szegmensérdl van sz6, amely akaratla-
gosan meg nem valtoztathaté, vagy legalabbis a rendelkezé-
stinkre all6 iddben nem volt megviltoztathatd.

Mi minden tartozik ide? Frankl tanitdsdbdl tudjuk, hogy
életiink dsszes multbéli eseménye mdra legszemélyesebb sor-
sunk részévé vilt. S hogy kellemes vagy kellemetlen részéveé-
e, azt az események mindsége hatdrozza meg. § bar vigaszta-
16 a tény; hogy életiink csdirbe hordott termése nem semmisit-
hetd meg tobbé, az éremnek mdsik oldala is van: a gabondval
egyitt ocsit is aratunk. Mindaz, aminek szdrmazasunkhoz,
oriklote tulajdonsagainkhoz, neveltetésiinkhéz, eddigi pélya-
futdsunkhoz és élettdrténetiink minden egyes mozzanatihoz
kisze van, idGkézben sorssd lett: a torténelem Gskézetébe fa-
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lazott, visszafordithatatlan és megvaltoztathatatlan sorssé.
Legkésabb idds korunkban fontos szembe nézniink ezzel a
ténnyel, hogy ne .szélittathassunk el” addig, mig lezdrult
€lettorténetiinkkel meg nem békiiltink.

Gondoljuk tovabb: Mi tartozhat még életiink sors altal
meghatirozott karébe? Nem vilaszthatjuk meg tetszélegesen
¢letkorunkat, nemiinket, silyunkat, kiillemiinket, egészségi
dllapotunkat. Lehetiink ugyan bizonyos hatdssal pl. testsi-
lyunkra vagy kiilsénkre, ha kitartdssal munkilkodunk azon
egy lassa folyamat sordn, tudomdsul véve, hogy eredménye
nem ,itt és most” mutatkozik meg. Ugyanez érvényes a lelki
tulajdonsagokra is. Szorongds vagy bizakodds, elevenség
vagy firadékonysdg, viddmsdgra vagy szomorkoddsra valé
hajlam nem vilaszthatok meg vagy programozhaték 4t min-
den tovédbbi nélkiil, 4m jovibe mutaté, lassi folyamatokon at
megviltoztathatok. Fizikai és lelki dllapotunk hatérokat szab
szdmunkra, részben nem merev hatdrokat, 4m mégis. Olya-
nokat, amelyek lezirjak az adott pillanat sorsunkban gyoke-
rezi lehetdségeinek korét.

Keressiink még tovdbb ebben a sorsszeriiség megszabta
kérben. Sok minden van még, ami kiviil esik a hatdskériin-
kbn. Az idéjérds, az éghajlat, a nagyvildg politikai harcai, a
tropusok becses serddinek kiirtdsa, kocsmak és éjszakai bd-
rok heroinkereskedelme és igy tovabb. Sok mindent felsorol-
hatndnk még; a lehetdségeinknek hatdrt szabo falak hossza a
Kinai Fallal vetekszik. Nagyrészt nem mi tartjuk kézben

mindazt, ami sziikebb vagy tigabb kirnyezetiinkben zajlik. S
nem is kell ennek kapesdan tévoli helyek eseményeire gondol-
nunk, legtobbszor azt sem vilaszthatjuk meg, hogy legkisz-
vellenebb kérnyezetiinkben mi torténjék. Udvozolt-e ma
reggel a postis? Megkészonte-e a pincér az étteremben a bor-
ravalét? Hogy igen-e vagy nem, nent az én elhatdrozdsom fiigg-



	1
	2
	3

