ale ani nedokaze tymto ,rukim” déverovaf, staf tam s paléivou
bolestou nahy a sim, taky, aky je. Jeho Zivolnd katastrofa postup-
ne narastd. To sa deje v reaktivnej depresii.
Reaktivnu depresiu mo#no teda definovat ako cestu do ni-
Zivej plilte. V tejto pusti nie je cesta, ktora by viedla do ,.zasTiibe-
nej zeme”, pripadne pomohla spomentt si na hlavny smer, aleje
to cesta do dlhej a pomalej smrti, Clovek uZ ni€ nechee, Kapitu-
luje pred svojim osudom, vzdava boj, rezignuje na vietky moé-
nosti. Nemd uZ Ziadnu energiu. Nevidi u pred sebou Fiadnu bu-
diicnost, Neuzndva uZ nijaké hodnoty. Skongil so sebou a svojim
Zivotom. Co teraz bude? To ho nezaujima.
Uvedieme k tomu text Viktora E. Frankla:

Osud, teda to, o nés v Zivote postretne, mozno v kaZdom
pripade utvdraf - tak alebo onak. ,Neexistuje Ziadny stavs
ktory by nebolo moiné zlepi€ bud &inom, alebo trpezli-
vostou,” povedal Goethe. Bud menime osud — nakoﬂfo )¢
to moZné -, alebo ho ochetne prijimame - nakolko p: -
nutné, V oboch pripadoch mazeme na iom, na nestasti, ib3
rdst. A teraz tiek chipeme, &o myslel Holderlin, ked napl
sal: Ked ma postretnie nestastie, stojim vy$sie.” (Die ok
frage in der Psychotherapie. Miinchen: Piper, 2002)

Vzhladom na tento text moino konStatovat: Clovek chory
na reaktivnu depresiu u# nie je schopny tvorif svoj 09“"1' prcéo
nie? Nieje ,ochotny vzial ho na seba®, nakolko je to nutné. NM{
stipi nad svoje neSfastie, preto jeho nedtastie stipi na neho, 213%
ho k zemi a prevalcuje.
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Neodstrinitel'nd bazilna dévera

Ako zvlddnuf tento stav? Priatelia a znami sa &asto snaZia
chorého na (reaktivnu) depresiu odviesf od jeho smitku a pri-
viest ho k tym nedotknutym oblastiam jeho Zivota, ktoré mu zo-
stali. Vysledky si obvykle skromné. To, &o by mohlo staf proti
bom uvedenym pojmom, je moZné fakticky zaviest iba pred ne-
Stastim, ale nie po nedfasti! .

Pred vpidom osudu mé¥e a musi byt vyplnené vikuum
2myshu. Hodnotovy systém osobnosti doveka musi byt rozsireny
a obohateny pred zlomom ¥pitky ,hodnotovej pyramidy”, teda
jednostrannej hodnotovej konsteldcie, pri ktorej sa na najvysii
vrchol umiestiiuje jedna jeding, takmer zboZitend hodnota. Po-
kial edte niedo ma v Fivote vyznam, pokial Zivot sdm ma edte pre
daného Eloveka viznam, ten je dostatotne pruzny, aby sa otvoril
nov¥m & daliim vy¥znamom. Ten, ktory hladé jedno, méZe byt
Preorientovany na paralelné cesty. Ten, ktory vidi jedno, méze
Pripojit aj druhé alebo tretie. Ale kto stratil jedno, ktoré pre neho
tvorilocel)’f vyznam jeho Zivota, nemd niladu na ,néhradu” alebo
_h'mbll nového & iného; vehementne sa vyhyba hfadaniu a pripa-
Janiu. Py nestasti je na akékolvek vypifianie hodnotami neskoro.
Po nextasti zije Flovek eite 2 hodndt, ktoré uznaval v Zase pred
Pedfastim, alebo sa ponori - do reaktivnej depresie.

ESte raz: Ako zvladnut tento stav? Pozrime sa na tretie .V
=~ straty bazélnej dévery, ktord zvySuje stratu hodnét do neznesi-
®lnjch rozmeroy. Ukdzalo sa, Fe bazdlna dévera doveka nemdze
Uplne zanikmit. Od narodenia drieme v duchovnom nevedomi
Usoby, aby v jej detstve vyrdstla a kmitala v rytme prozretelnosti.

'Vyrastie, vedie ju k tomu, aby stihlasila so Zivotom pod ve-
denim, Synchrenizuje jcj slobodni volu s riadenim vyiSou vifou.
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V dospelosti sa viak mieda s inymi obsahmi vedomia a mdiu ju,
ked je od nich sfarbend nihilizmom alebo nedéverou, prekryt &
zasunif. Viedy padd zasunuti a zdanlivo stratend bazilna dove-
ra spif do spinku duchovného nevedomia a sihlas osoby s vede-
nim, synchronizicia jej vole s vyiSou, nadradenou voTou sa osla-
buje alebo strica.

Pritom st zretelné dve veci. Prvi: Bazdlna dévera je poci-
fovanie hodnét (lepiie: pocifovanie nosnych hodndt) = obdobia
pred nedfastim! Preto méZe byt bazdlna dévera reaktivovand 3
po tidere osudu. Druhd: Bazilna dévera vytvira sahlas” a ake
taki nie je na vylietenie reaktivnej depresie nevyhnutnd. v uk
uvedenom citovanom texte Frank], poukazujiic na tragicky osuds
ktory’ sa neda zmenif, predsa hovori: ... alebo ho dobrovolne
vezmeme na seba...”

Stav moZeme zvlidnut tak, Ze nevedomu bazilnu dovert
osoby opif privedieme do vedomia osoby. Ked sa to poslari, 2a-
nikne zboZitenie a vyplnenie vyprizdneného priestoru méieme
Tahko potladif.

Vzkriesenie 60-rotnej

Priklad prencsic tedriu do praxe. Lekdr poslal ku mné
60-rolni Jenu s diagnézou reaktivnej depresie po smiti mangel
Pridla s neprehliadnutenymi znakmi duSevnej strnulosti &0VE”
ka, , ktory ¥ ni¢ nochee”. rs

PretoZe s flovekom stmulym od bolesti mozno hovorit ]4-"
dine o obsahu tejto bolesti, pohyboval sa na§ rozhover ¥ (Tbia-,“
straty, ktorii Zena utrpela. Ako som zistila, spajala sa § °“’b'"§)::
wostfiom”, ktory niesla vo svojom srdci, Jej muZ bol silny 3 vit
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ny. Pred niekolkymi tyZditami sa musel podrobif malému ope-
ratnému zdkroku, ktory obvykle prebieha bez komplikidii. Jeho
organizmus viak na relativne neskodny liek reagoval zlyhanim
srdca, £o sa stava pribliZne jednému pacientovi 2o stotisic, O%ivo-
vanie sa nepodarilo. Ostef teda skrjva otizku: Predo musel pri-
ve mdj muZ byf jedinym zo stotisic pacientov? Prelo si nihoda
vybrala préve jeho a vytrhla ho uprostred Zivota, hoci bol vidy
zdravy a mohol cite vela pekného v Zivote zaZif?”

Prefo ndhoda niedo spdsobi, je zaujimavé otdzka. Prostred-
nictvom rozumu ju nemozno zodpovedat, Saki na odpoved z ba-
2dlnej dévery, ktori: musi dat’ &lovek sdm. Frank] zdérazdiuje fi-
lozoficky , primat odpovede pred otdzkou”, fo formuloval takeo:

Je to Zivot sim, keory Kladie Zloveku otizky. Clovek sa
nemd pytat, je viac-menej ten, ktorého sa Zivot pyta, ktory
mé Fivotu odpovedal - m sa ivotu zodpovedat, Odpove-
de, ktoré &lovek ddva, viak méu byt len konkrétne odpo-
vede na konkréte otizky Fivota. Jeho odpoved sa usku-
tolfiuje zodpovednym Zivotom, existenciou samou Sovek
odpovedd na otizky, ktoré sa mu kladd.

Zdanlivo paradoxny primét odpovede pred otizkou spo-
diva v skiisenosti Hloveka ako uZ osloveného. Ale nidbozen-
sky Elovek nepreZiva ivot len ako kenkrétnu glohw, ale
aj ake osobitrui dlohy, ktorou bol povereny osobngm, ba
nadosobnym bytim. Takto vidi vilohu transparenine, toti%
 hfadiska transcendencie; iba on mbZe za vietkych okol-
nosti a podmienok povedat fivotu dno - napriek vietké-
mu: napriek utrpeniu a seorti (Logotherapie und Existenzana-
Iyse. Miinchen: Piper, 2005),



Aby sa nam poitastilo pacientke vytiahnut ,osten” z hrude
a dostat ju do stavu, ,aby napriek vietkému dokdzala povedat
Ano svojmu vdovskému bytiu®, musela ndjst zmysluplag odpo-
ved na svoj osud. Ba este viac: Keby nedtastni ndhodu, ktord jej
1iplne neodakdvane vzala manZela, pochopila ako esobmi vjzvi,
keby za fiou tudila tilohu presvitajiicu z transcendencie, bola by
za vietkych okolnosti a podmienok - opiit pokojnd.

Pracovali sme spolu na odhaleni otazky a vyzvy. Tu je vy-
sledok ndsho ,.objavovania®, kioré netrvalo viac neZ pat sedeni.

Vijsledok

1. Prezif dihé roky dobrého manZelstva a partnerstva je velké
privilégium. Dufat, Ze odideme zo sveta (prirodzenym spd-
sobom) v rovnakom &ase ako partner, by bolo prili¥ velkou
poiadavkou - toto pochopitelné Zelanie dvoch milujicich s2
sotva splni.

2. Pretoe sa toto Zelanie obvykle nesplni, musi ten, fo zostane
%, , prekonat” Sasovy tisek osamelého Zivota (nezvisle od
toho, & sa moZno neskér s niekym opit spoji, alebo nie). {‘i
ked s mrtvym vnitorne zostiva vo velmi tizkom vzfaht, »PT-
pada” mu dloha zvlidnuf kaZdodenny Zivot vlastnymi silami-

3. V pripade mojej pacientky tito dloha ,pripadla” jej a ni¢ je!
muZovi, hoci ona bola vidy slabiia, jemnejSia a neistejiia nez
on, ktory bol silny, sebaisty a samostatny. V manelstve sa nd
neho spoliehala. Rada ho nechala rozhodniit, fo sa ma urebit-
PovaZovala za sprivne, 7 vietky zéleZitosti vyrieSil za oboch
MoZno bola aj trochu nezrelou a nesamostatnou osobou, ktord
sa nepotrebovala dalej rozvijal, pretoZe partner kompel"zf""‘1

172

s

sily, ktord jej chybala a zaskakoval za fiu. Pacientka s tym si-
hlasila.

Co mbze Hlovek v Zivote maximalne dosiahnug? Asi iba to, 7e sa
rozvinie do svojej najvlastnejSej formy. Za dosiahne stupeii bytia,
na ktorom zaéne z neho vyZarovaf to najlepsie, éo v fiom tlie.
Kto v manelstve pacientky sa viac pribliZil k takémuto ma-
ximu, ona alebo jej manzel? O tom nemoZno pochybovat. On
si Zivot uzival plnymi daikami, On bol svojej Zene verny. On
rozumne hospodaril... On prenikol k ,zlatej” identite. A ona?
Nezostala staf na svojej ceste, nezasekla sa niekde vo svojom
procese zrenia, tesne pod tym stupfiom bytia, ktory mohol byf
1¢j najlepsim, jej ,zlatym*? Pacientka to potvrdzuje.

Ked v¥ak jej manzel uz dosiahol, &o v Zivote vébec mohol do-
siahnut, zatial o 0 nej to nemoZno tvrdi, bolo potom také zIé,
€o priniesla ,nihoda”? Bolo potom také nezmyselné, Ze ona
(a nie on) bola niitend preit tsek osamelého Zivota a starat
$asama o seba? Alebo sa v tom skryvala jej jedind a poslednd
8anca, predsa sa elte s vii&Sim dsilim vy$plhat na taky stupeit
bytia, ktory jej skutone zodpoveda?

Presnejie: Mozno z faktu, Ze ona z manZelstva prezila, dokon-
€a vyitaf osobné poslanie, aby dobehla zme3kané a dozrela
VO svojej osobnosti? Pacientka sa neuzatvira pred tymto as-
pektom. ,,Bolo by to iplne v siilade s mojim zomrelym man-
Zelom,” vyjadrila sa. Vzdy ma cheel vidief v Zivote trochu
odvéZnejiu. Ale ako sa do toho pustit?”

w

O tom sme hovorili na nasledujticich piatich sedeniach, ale

:;';““b‘?l(’ rozhodujiice. Rozhodujiice bolo, Ze chord na reaktivnu

P‘:QSIU, ktord sa pyta, ako sa do toho pustit, svoju depresiu (ne-
*amiefiat si ju so smutkom!) ddvno odlozila bokom.
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