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&im i§¢ezne &ar novosti. Partnerova , propisana” pohvala ionako je p*
nesto umjetna, i deseta ili jedanaesta veder izlaska nije priviatna ki
prva ili druga. Doduse, mogu se izmisljati sve nove i nove nagrade
se saBuva atraktivnost nekog naéina ponafanja, ali pri tom se b?
osoba keje maginju histeriji na zalost potice jedna njihova boles
osobina... koja se upravo Zeli iskorijeniti, i to njihova proratunat®®
Pa ¢e uskoro pacijent upitati: ,§to ¢u dobiti — ako se normalno po¥
$am?” Tako nastaje cjenkanje za dobitak — mjesto da normalnost b
de nedto po sebi razumljivo. "
_ Mnogo puta iskusavali smo programe terapije ponasanjaza &%
i uvijek su ostavljali dojam neprirodnosti. Jedna je djevojéicazd svs.‘l
dan u kojemu nife ¢usnula svoga malenog brata smjela staviti u k&
dar lijepu natjepnicu. Naljepnicama se radovala, i ¢udkanje j€ mg,ﬂ
opadalo. Al jao, jednog je dana veé ujutro proigrala naljepnics 7
!Jrafa »greskom” jedanput ¢usnula. Tada ga je mogla cijeli dan éuslat
Jé“ Je naliepnica ionako vet propala, pa je u ¢uskanju nadoknadil? s\:
p:ﬁ; ::n j_I::"?Sl_lcdnjlh tjedana odricala, Je li to bila ,uspjesna” prom!
; J_edan Je djetak dobivao pola marke svakog dana kad j¢ mar?
|zra(im svoje tkolske zadade, Buduéi da je stedio za mali radio.ame_
trudio 5¢ oko svojih zadaga. Al jednog dana dosla je u pogjet 2
Poklom_la unuku 30 maraka. Q4 toga je dana zanematio Z"d‘*_&‘_].:
1:1 0s‘kuplo dosta fovaca za radio. Stoga se terapeutski program uﬁi
nja -I:;i:m];_lp Oh-!z’adcnc zadade smio je jedan sat slugati radio-:da_',
o do;ckl Jed ilo ako zadace nisu bile izradene. I opet jé 2 ?'3,&'1 i
s Nalfonont::;.; dakako samo n_lutte dok ga je zan§mﬂ° "SVL,.e :
goli susat radio, g s < o2 ViSe je volio Gitati komicne
e P Je zadate ispunjavao nepotpuno i neur® g
sveicite froatim — bez radio-muzike — legao na krevet O
ki miflam Je opet trebalo izmijeniti, ali je to i maje 452 n; it
ica da s f::. 4 43 s¢ tim programima pokusalo potkupiti A" o
titi da mPu. dla"‘* svoje male duznosti — ali ipak on jednom M
Tor, r;l dr;i'nglst teba ispuniti i bez neposredne nagrade. e
i¢i na plivanje glakj ¢Cak ~ koji je po programu terapije pop w;\'é i
- uzeo je jid.i:;% g:r:-rl% tiedna nigta ne ukrade iz majéine %"

. . a!(z
jeftinu kvarg.upy, Poslij

mime dufe novganicu od sto mara< "
¢ € rekao da mu se kvare-ura bitno ue
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% obitajnog kupanja... pogotovo kad ée na plivanje smjeti iéi ve¢ sli-
Iedee subote. Osim toga, stao je zahtijevati nagradu za svaki predloze-
%M posao. Je i npr. trebao isprazniti kantu, prije je upitao Sto te
210 dabiti, Je li trebao donijeti kruh i mlijeko, rekao bi: ,Sto ¢u
0 dobiti?™ Kako se vidi, program terspije ponasanja moze doduse
Uedit] zeljenim uinkom, ali svuda ima granice — i to tamo gdje se
mic__izroditi u subhumanu mehaniku koja izaziva jedino  slijepe
"akelie... 2at0 da se ponasanjem manipulira, 2 ne stjecu se odgova-
Hjude vrijednosne strukture. 2
. Moglo se i za nasu miadu rmajku kojesta izmistiti da se na nju
Primijene nagrade | eventualne kazne... i tako njezino ponasanje
HEini poly No ved dinjenica da bi njezino proract:-

SN NOr il
%810 bice na taf nacin zadobito masovnu podrSku... 2ato to bi je-
40 porad y zgled stavijenih nagrada udesila svoje ponasarje —
Sl me oq tog programa. Nije trebala poradi bilo ko{{ z_;amfne
Mg’.“df nauditi se odricanju, nego ,.poradi neke stvari il nekog
“Oeka” 1o jest, poradi nutarnje vrijednosti. o
3 edna vrijednost, koja je za nju ocito postojaia, _b” je odnos
i MG MUZL. On ju je primio zajedno s vanbracnim djetetont, pod-
95i0 je njezine histeridne scene, bio je na njezinof sramt k_“‘-_f-"e nje-
ting Hostaviianje dieteta javno osudeno. On je od srca voli, i to ona
™. Sad trepq svoju ljubay pr;;rw njemu povedati tako da npemi
éz“ Yoliu” prinosi mmale Zrtve, tf. dini razna odricanja. P ocelo je ner
" bezazlenim — 510 Je njoj bilo dosta 163k, Stednjon. Cesr_c_v se
Dogedalo stieqece: da jof je muf dao novac npr. 24 nové haljint,
" "e2gledavajuci iztoge, zapeo jof je 2@ necim pogled, npr. za fije-
Prm.‘mgom' odmah ga je kupila. Tako je dosia kudi bez hatjine, @
e Jele je sag kot fe bio suvisan i ife odgorao pokucstiu. D
¢ 0 &4 je dotio do bracne svade, i da je mud bio razocaran. I“‘
Je { sumg bila nezadovolina, jer je ostala bez nove haljine,
:::@'i? S¢ sve nelijepom histeri¢nom scenom — 4 k_OIOI su e foml_fl
HUr, pargle kosulje | cinile druge Stete. Mut ju je g?osfrje takvih
g %bitno odveo u krevet, a sam pobjegao na svoj posao — jer
kuce nize mogac izdriati. Ty
@ 5¢ morglp izmijéniti, i stoga se morao l‘zmi_fenlxrx nfezin c:s-
Racin promatranja. Nije smiela biti nosena voljom 2a posje-
Yanjem, nego mislju kako da obraduje svoga muza. O tom smo

Rovng

117



Elisabeth Lukas

opsirno razgorarale, a i slijedeci put je o tom rekia: Odabrala jé jéf
tiniju_haljinu negolf je Plenirala, | preostali novec stavila u Stedni
kasicu. Pocela je stavijati u kasicy novee za svaki paketi¢ cigarett
kojega se odrekla. Pritom sam fe ja hrabrita, govorec' jof da se S
f"”'f malim ,,2rtvama” moze ponositi — jer one dokazuju da nere
buje svojim slabostima. Konadno je do goditnjeg odmora ustedielt
250 maraka i predalq it svom muiu kao doprinos za troskove 51
mora. On nenadeny Stedifivost svoje Zene nije mogao shyatitl, &
&rlio ju je L pozvao na vecernji izlazak. Bio je njome neobicno zad?r
voljan, a ona fe bilz blazeny Ponasanje muza bilo je dakle vrio S
B0 onome $to bi mu savjerowg program terapije pongsanj, sk
je u tom a_fro 3¢ 10 u rasem stucaju dogodito spontano i a5V
nep.l‘-ogra'mwno -} jero konceptu nase terapije muf nista Hﬁ;’?:
: polvala djelovals mnogo prirodnije | neposedt
negoli kod bilo kagyin prethodnih dogf mrfmfﬂ- '

f'\'ak_on odricanja ng kratkotrajna materijalng zadovoljstyd A
$20 je slijededi stupanf uce

. 142, koji je bio tezi. Kad god se miadd
na srdile u dany, imaly Je nacne ,{s:rasni sne” i kof::ﬂﬁ je vikala ¥
m;*;ﬂn_«r :e WMO-IAMO prevrtala, tako da ju je mu morao probudif
nakon rakﬁk?m Fo smiriati dok konaco opet nije zaspils jie
b : m‘{erm‘em e on vige mogao zaspatf i letoo f i
" P4 e slijedeceg dang morgo ng posao neispavan i W
S 22jima snove miggsy fe majka iskazivalz samo mivice: §60F

(4]

2 djecu, nejasne preg ; ; je pald
koogrageig | iodzbe kako je progonjena, kako je palt P

iz koi;; g: :ﬂ-:;: & ‘.d"f’fm grada za psihoanaliticku mrerﬂfe“"f:
me ostala ;: -_fﬂﬂ!asr.zgm nqgonska tumadenja. Ja sam Pﬂ?m“ S
Suprugy — k;{’_filém_ Jer mi se Einilo da su snovi bili ori_:?nmaru
lo skratiti S:i-: 7% kxaf nje mimo Spavao i ciji je san nemirom fre
fof je muz rtoéfa ?am OPrezno upitala imade If takve sne i ondffe .
nijekalg oo Hucajno ny butu i ong spava sama. Sprem!_io.f "
Jedlog: Suivegt . € 2aCudila, Nato sam joj ucinila neobiéan
muza prohyg; s $t0 god hoce, ali se mora odredi 1089 dﬂmgft
raditi. Stalg Jer J& njemu san potveban da shjedeéeg wez
e 2 kagy He uvle{amf‘t da svog muiz ne budi namfl?!’fl'v'e :':-m‘ce.
No sl sty vide j stenje, dakle ne moze to Cinitl ho{!
$MG 12 tome dy ée ong uvecer prije nego 2a5P ¥
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odluciti da slijedece nodi nede muta probuditi, Mora se svjesno
odreci svakog mazenja i njeznosti ~ 3te i joj o7 mon e sz ad de
Primiri, i to njemu ,,za volju' da moZe mirno spavati.
Sto se 2atim dogodile? Do danas se ,snovi smf "‘msu ponovi-
i Initko se tome ne raduje vise od suprugs koji ocito m’.nfmf-
ko mut Zena prizdravija, i svakake joj ne iskozuje manje "ge- ms;
negoli prije, samo ne u nezgodno vrijeme sna il brige i skrbi, neg
OPCenito u bracnom zajednistvu, koje je otada anqing vea'{;; e;( o s
U toku ove terapije vidi se da tehnika Jjelenja hlster.u: ; 6'}10m
oretski najise preporuéuje, naime uskraéivanje u‘cmka h-l stewna]a da
"slupy, nije nuzno najuspjeSnija. Da sam muZu hitno =;idvj“;c:“e]u noé
™ snove straha svoje Jene uopée ne reagira i pustije da ) udo g
%nje i kuka, bilo bi doduse — gledzjuci dugorotno — do;::; notiza
3 ,$n0va straha™, ali bi najprije znatilo itav niz mu tvrdivala, a
%€, u kojima bi se zena u svojoj histeriji sve vise i vite ud I]io $to
MU mozda vise ne bi mogao izdrzati pa bi je is.tu_kao ili odsel m;enj-
' dramu masivng zaostrilo. A ovako je dobrovoljnim odricanie fi e
"M uspielo da histerigni nastup uopée ne i el bﬁi te-
LT Prijelazi izmedu asvjesnog” i __neﬂjeSl_TOS' 1n§cemran,lsa »
kugipr, P2 ¢ utjeca] svjesnog podrucja na nesvjesno bio mo.gll . ‘e
Nakon Stednje i mirnog spavanja dolazimd’do n:ﬁ:f:-’ ;’;’; ]
¥ nasem zajednickom radu. Patyorenost, proﬂ;il;am omd jacaod
™Moraju dobiti svoju protutesu, koja ce jednog p;mu koja ¢e
histeriene trijage” 1 mistim da sam otkrila tu profutelit 172
it dosta juka da te nesretne karakterne promijene JUSIIVL
“Sprkos svemu ljubav prema malom A. iznuditi odobrenje
Nedors, ,r'ej mofﬂfm’ cijentica hijela od mene fznuditi 0 il

_ e mi bilo do toga
{og dana smije posjetiti svog sina u o s

: e Fot ol : bio na dopusty — a ni-
% joj posiet uskratim, i je staratelj lada prisutnosti. Jos na-

“m smjela odobriti nikakav posjet bez njegove zlijedenim djete-
e postoji opasnost ,ponovnog pada”, @ 8 tim Zmifa da me prisi-
O 1 smife se nista riskirati. I $to fe ond P esvijest, zgr-
2 Po staroj oprobanof metodi pala je preda mnom i NESVES,
Ceng iy,

prilikama uplagila, ali kako sam

Priznajem da bih se u obidnim kako sam zamijetila , hiper-

Ye¢ njezin karakeer dobro poznavald i
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ventilaciju'™® koja je nesvjestici prethodila, odmalt mi fe bic
provadunati stil ,pada”. Stoga sam hijela scenu brzo skrafiti i
tim nastaviti terapeutski razgovor. Stavila sam joj na celo sasvim
mokru krpu iz koje je curila ledena voda — ito je molda izgledsl
,nezgodna pomo¢”, ali je brzo djelovala: kad je hladna voda prot-
rila & kosu § po ledima, odmah se probudila da krpu ukioni. TF-"_"
lica, zamolila sam je da opet sjedne i rekne zasto je nesvjestica
potrebna. .

w2bog mojeg A.", rece traZeci sucut, ..ved davno nisam vidjel
dijete...”

wTo 80 ste sad ucinili ne priblizuje Vas nimalo vasem djete®
nego Vas radije od njega udaljuje, jer ste se ponasali kao | 1ek06 L
prepustili ste se nekontroliranoj provali svojih osjecaja. Mew 1
motete u glavy baciti usijany peglu, pa ste me hijeli bar .,,mp{aﬂﬂ‘
staviti mi pred o¢i Sto sam Vam ,,skrivita”. To onda znacidaje o™
mislero sve $t0 je A. morao pretrpjeti. Jedino ako se prowie™®
ako spoznate na sto Vas moze zavesti vas temperament pa Paf"“”f_
te sasvim drukéifi coviek, jeding tada nije sve ta bilo uzaludn?: o
leda djeteta, vas ponizujuéi proces i nas mudni rad dovest dedon®
ceg dobrog. Da li éete danas il za deset dana posjetiti dijer® 0¥
2a 1 svejednio, ali je i za A. ogromna razlika hocete i se Vi promi
Hiti ilf necete, hocete Ii zbog svoje krivnje postati zreliji il cete ™
fcbe fovariti stalno nove krivnje. Sve Sto sada moZete 28 A. ucw g
jest to da sebe newmorno ispravijate te se ono strasio iz pre 5;_
nikada vise ne ponovi.. zat0 Sto ste postali druga osoba- o Gowﬂ‘i
sam foj tako i slicno, ali jednostawnijim rijecima da me laks¢ e
I shatita je: Ako ostane ista, ostar ¢e u njof krivnja, @ djete™ 7
b?m."s""m painja, a ako se izmijeni, svoju ce krivaju poprovit
visoj razivi, a djetetova ée patnfa retroaktivno zadobiti s "

??“ Je misao za nju bila sasvim novi aspekt, stavijaia je m
maksimalni zahtjev, ali joj je otvarala moguénost rehabilitait
Pmbrm'*ﬁa se do odluke da ubuduée sebe obraduje, W12 ’:‘."biw B
ma A", kako je to sama formulirala. iz ljubavi prema AT

ST ,
16 Pod hip . . L%,
v o 1 e ra ; . ovljend: Y R

d : K naglo, viie puta pon .
udisanje § ixdisanie — pri Cemy dotazi do predans sto more wTOL Prjod
nesviesticu. Tehnika { P a 5Lo i and, za
: 3 hiperventilacije Zesto je u histerika uvieto¥a o, o

¥ec kralko anomalno disanj ione Geli e tada se §oVOT
dromu hiperventitacipe, Banje postigne zeljeni udinak: tad

) jasan
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fe terapeutski argument za sva nase daljnja nastojanja. Ona fe A.
Predata tudim ljudima, natrag ga uzela kudi, krivo s njim postupala,
ozlijedila ga, mucila - sada treba da je ljubay prema A. spasi. Nika-
kav ma kako teski program kazne ne bi ubuduce tako dijete zastici-
Y20 kao zla savjest njegove majke; nijedan ma kakav izmisifeni prog-
Yam nagrada ne bi imao takvu pokretnt snagu kao 2rtva to fe maj-
ka dobrovoljno na sebe preuzima.
Ako se na susjedu srdi te bi najradije kojom vazom tresnula o
Ud, tada ong zastane u pokretu — iz ljubavi prema A. Ako na rad:-
oM mjestu nije u sredistu painje, nego misli da joj Sef PM.'}'X?S.'m-«
fa neki kolegicu, tada se ona odrekme dramatskog protesta i pod-
muklog klevetanja kolegice — opet iz liubavi prema A. Ako zbog
Woje tenske perigde Sest dana izigrava bolest {kake je prije éfmb)._
Yedz se trgne i vrsi svoje swagdasnje duZnosti — takoder iz ljubavi
Brema 4. Do te smo tocke sada stigh, i reba nam se svagdano bo-
Wit Jer preobrazba napreduje beskrajno polagano. alf svaki.datt 0~
Wewmo { ustrajno pipanje naprijed. i
. doge dugot:ajnipgfo;cs df}ziijcvanja, 3to ga nosi ma.rlft njecoa
2 fubavi™ _ 4li neka se ona ne potcjenjuje! Ako danasu J\Jcm.at‘.‘kt_!j
E'?a_godignjc gotovo 80.000 rastava braka, onda bi s¢ mog_l 0 reCl d aJe
Oh'lz'fz najdragocjeniji u svagdatnjoj jezicnoj upotrebi — JEr 56 By g
T elii wopée drze na okupu. Iz ljubavi uiniti (leé_w prema _;ei:rlo{l:el
2 Bekolicing ljudi grije i najhladnija srea i ublafuje j velike razl ea.k [
8510 Sujem u bracnom savjetovaliftu prezimo da nema 'TI]", 15
2 0stati zajedno ,samo iz ljubavi prema djeci™ a!' fio takc: ]-.a?.c
Misli zaista na djocu, nego na sebe. Nije dakako idealno oCuvat
X same zbog jednoga odredenog (materijalnog ili idealnog)
Moga, ali i ljubavi prema djeci™ jest vrlo vatan [

i

log. Jer roditelji
d:: odgovornost za dobro svoje djece, 3 rastava nipasto ne «?ogynnt?sl
cr ™ djece, bag naprotiv, ona nikad e prode be2 alih poste KI::L ;:
i - Toje dakle prosudivanje svojc odgovomosti na osnov esto -

5, "R { sebicnin motiva za zeljenu rastavi — i tko pri tom prosudiva-

{;dpola}.e vebu tezinu na odgovornost, SigUMoO nije na k_r‘ivom putu.
“dite] prema djcci ', trebali bi

gy i keji ostaju zajedno ,,samo iz ljubavi prema & ; :
Nn,a"'}l obezvredujuéu rijec ..samo™ pa bi opet imali osnovi Z3 z.-
1¢ki 2ivot — koja ne bi bila premala i preslaba.

: % L . maf-
Slicno moramo o cijeniti i sadasnje pastojanje nase milade maf
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