Mutta tirkeimpii kuin tilli lailla soutaa ja huovata syyllisyyden
ja syyttémyyden valilla on kuitenkin kysyi, voitaisiinko syyllisyys
nivoa mielekkifliseen tarkoitukseen, voisiko yksils siis muovata
syyllisyydestdin (ja jopa ympiristonsikin syyllisyydestd) mitdin
mydnteistd. Niihin kysymyksiin on I pelkkii vaik
minen, mikili menemme kysymiiin asiaa psykologistisen syylli-
syydesti-vapauttamis-teesin innokkailta kannattajilta — silli se,
joka kiist# syyllisyyden, se joutuu kiistimiiin syyllisyyden posi-
tiiviset scurauksetkin,

Niin pisdytiin kammottavaan paradoksiin, ettii psykologit va-
pauttavat jhmisen hinen syyllisyydestiin sadstidkseen hinet ne-
gatiivisilta scurauksilta (rangaistukselta) ja riistivit haneltd sa-
malla tahtomattaan mybs positiivisten seurausten mabdollisun:
den. Mutta vapauttavan tuomion saaneet henkilét, jotka padsevit
¢hki kokonaan rangaistuksetta mutta joiden siiti huolimatta tdy-
Y jatkaa climistiin objektiivisesta asiaintilasta ja oman syylli
syytensi synnytidmiistd subjektiivisesta mielipahasta huolimatta,
eivit suinkaan ilahda siitd, silli "psykolqgiget verukkeet” civiit
ravhoita heidin omaatuntoaan, ja heidin syyntakeettomuutensa
perusteiksi esitetyt riippuvuudet saavat heidit tuntemaan itsensi
holhouksen alaisiksi.

Siksi. psykoterapian pitsisikin jilleen rohjeta tunnustaa syylli
syys syyllisyydeksi, olennaiseksi osaksi meidin inhimillisti elé-
maimme, jolla on sillikin oma tarkoituksensa. Ja mitd muuta
sl]la‘mitajsiin tarkoittaa kuin rikkomuksensa hyvittamisté tal
sz'ylllsas'ai tapahtuvaa muutosta, joka poistaa hiinen syyllisyyten
s€ Syyllisyyreen suhtautumisessa on tatjolla monia hyvia mah-
dollls\_l_uksia, kunhan syyllisyytes vain ef vihitelli viaranlaisella
suur}:llrtcis;.rydellai, joka kiistis syyllisyyden pazstikseen sen her-
;‘;l'::t:iyll!syykdcn hﬂf“:lksi voi piisti vain, kun syyllisyys tur-
e Ja kun syyllinen syyllisyytensi kautta "muuttuu 0l
2:;;::;:’ :Eofe vield _‘5{’5” paiviin mennessi tunnustonnt syk

» an on selittinyt minulle aivan alusta libtien, et
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istwimen edessi f syniyi ympdriston pai-
nostuksesta ja ettd lapsi todellisundessa putosi kuumalle liedel
le. Mini en ole tuomari, minun asiani ei ole saada hinestd to-
tuntta esiin, mutia olen varma siitd, ettd bhin vield jonakin pai-
ving kertoo minulle kaiken. Hin on kertonut minulle jo kyl-
liksi edesottamuksistean, joibin “hin itse on myés ollut syy-
pid” fa joiden pobjalta me sitten ol padsseet aloiit
tybmme; hin on kertonut hysteerisistd purkauksistaan, lapselli-
sesta uhniakkbundest, harkit hetken iecista, se-
kasortoisista tulevaisuud kiibkeistd
purkauksistaan,

Me emme kovin pithiin jaineet pohtimacn misti timd kaik-
ki jobtu, silli mitipi hinti hyédytta tietis millaisia virheitd
hinen heny ovat teh Virbeiti on epiilemdttd tehty,
varsinkin didin b lu on vaikuttanut iyton “hysteerisen
uonteen kebittymiseen”,

TP ja

On niet omituinen asia, etti hemmotellut lapset tulevat suoras-
taan hellyyden- ja huomion”kipeiksi”; siiti huolimatta, ettd he
yleensi saavat tahtonsa lipi, he tottuvat "hellyyden Likakulu-
tukseen”, joka ei en#d tahdo pysyd normaaleissa rajoissa. Siksi
onkin vidrin luulla, ettd jokainen lapsi joka kaipaa hellyyttd ja
haluaa aina olla keskipisteend ja joka jatkuvasti vaatii kasvatta-
jan huomiota osakseen, kiirsisi aina hellyyden puntetts, si.iF Olls'!.
vanhempiensa laiminlygmd; asia voi olla mys piinvastoin, nl
mittdin ettd lapsi on | Jru ja vaatii 0 I sitil
enemmin miti hin sitd saa. Kasvatusneuvojat, jotka luottavat
sokeasti "puutteenkorvaamisteorisan” ja suosittelevat joka u.ls.n
teessa hellyyden ja huomion tarjonnan lisimisti, saattavat wiilld
tavoin tuntuvasti vaarantaa hyvinkin monen lapsen Juonteen ke-
hitysti,

Joka tapauksessa tamian nuoren didin lopsuwicen on Tijttynyt
bemmotteluvirbeiti, mutta ming olen oflut hyvin varovainet
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pubsessani niistd. Nainen matkustaa melkein joka lomallaan ko-
timaabansa vanbempiensa luo, bin tulee beidin hanssaan byvin
toimeen, ja be ovat tukeneet tytirtiin niing raskaina aikoina.
Pitisikd minun murskata timi taustatuki selittimalld naisen
isd tai iti koko tapah ketiun syntipukiksi? Sitd mind en
edes gjattele, meilli on tirkeimpiikin tekemista huin mennci-
syyden virbeiden esiin tonkiminen: nykyhetki tiytyy kiytedd by-
viksi ja tulevaisuus habmotella toisenlaisehsi!

Timiin kirjan alussa puhuin jyrkinteen harjalla kulkemisesta, jo-
ta psykoterapeutin ammatti edellyttid, mikili sitd harjoittaa vas-
tuuntuntoisesti. Timéin tapaul (nio 22) kohdalla lukija woi
seurata minua hetken aikaa minun tasapainoillessani talld harjan-
teella kahden syviin kuilun vilissi, ja samalla hinelli on tilai-

suus vilkaista vuoron periin oikealla ja vasemmalla ammotta-
viin kuiluihin,

V.r'.fka;'su tamdn nuoren didin menneisyyteen on samalla vilkaiss
tillaiseen kuiluun, se boukuttelee porautumaan yhi syvemmalle
pobjattomiin syvyyhsiin. Olen varma siiti, ettd voisin tonkid

niitd menneisyyden syvyyhsii koko sen neljin vaoden ajan, jor-
ka meidin iset )

g O S g L jatkuvat, enki lopulta
endd liyedisi minkidnlaista polkua inbimillisen rathaisunvapauden
kukkuloille, silla olisin niin biet Py bdellistent

f:.rﬂcinfg,r‘m verkkoon. Ebki ming silloin viimeisend viisautend
Saatlaisin jopa mybntii sen, ettei timi nwori nainen todellakasn
l'_-'Ol'?l'm munta kuin paings kuuwsan silitysrawdan poikansa selkidn
ia pakaroihin, ja niin lysds bsykologiasta taas poytidn tuon sat
k.ym"kkep’lk’k“"“f‘x joka jo aikaa sitten on tunnustettn valheeh
liseksi. Mutta minun sugri oppimestarini, logoterapia, on anta
nut minulle aseet pitid katsceni syvypreentin pilkaistessani va-
kaana — potilaan tihden.

Ja nain me jitimme nworen Gidin lapsuuden ja purendumme
vitmeksi kuluneisiin rathaiseviin vuosiin fa nykyhetkeen.
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Kiytin edellii ilmausta "hysteerinen Juonne™ ja minun tiytyy va-
laista sitd hiukan tarkemmin ennen kuin syntyy vddrinkdsityksid.
Silli scki sanalla "hysteerinen” ettd sanalla "luonne” on maal-
likon tajunnassa tietry sivamaku, “Hysteetinen” kuulostaa aivan
kuin ylipirteéin  naisihmisen kauhistuttavalta touhotukselta, ja
“luonne” viittaa pysyviin tuntomerkkeihin, jotka vauvalle on
annettu jo kehdossa, Mutta maistd kumpikaan ei ole aivan oikea
piisitelma, silli on olemassa myos hyvin "'rakastertavia hysteerik-
koja", joita kukaan ci hysteerikoiksi osaisi uskoakazn, ja luon
teenpiirteissikin vol tapahrua tiysin odottamattomia muutoksia.

Hysteriastz Frankl on kirjoittanut seuraavan, etittiin selkedn
migrieelmin: *

*...ottaa esille kolme merkitsevii luontcenpiirretsd: 1. tillais-
ten ihmisten epiaitouden, 2. heidin sairaalloisen itschbyytensd,
3. heidiin laskelmoivan olemuksensa. Mimi jhmisct ovat epiai-
toja, toisin sancen he ovat kireitd, kaikki heissi vaikurtaa liioi-
tellulta, ja tmi juontaa juurensa viime kidessd piinvastalsesta
tilanteesta, jota he pyrkivit korj ja kor MNimi
ihmiset kirsivir nimitriin syvisti elimysten niukkuudesta, ja
$¢ synnvitii heissi voimakkaan elimysten sifdm. Saattaa olla,
etti niiden henkilsiden erityinen suggestiovalmius, toisin sanoen
heidin suggercitavuurcnsa mutta myss heiddn konversiovalmiu-
tensa, siis heidin kykynsi muuntaa sielulliset ristiriitansa rew-
miillisiksi sairauden oirciksi kuvastavat hysteerikolle tunnus-
omaisen  sisiisen kdyhyyden korvaamista ja kompensoimista.
Mutta sen lisiksi toisena tyypillisend luonteenpiirteend on sisi-
nen kylmyys, kylmi laskelmointl, se tosiasia, cud hysteerikolle

syysui hysteerikka vaikuttaa aina teatraalisela, hin ajattclee ai-
na tekemiinsd vaikutusta, ja koko hinen olemuksensa vaikut-
taa cpdaidolta ja reenmiiselti.”

———e

¥ Ote on Viktor E. Franklin kirjasta Peychoserapie fiir den Laien (Herder-
blicherei Band 3577.
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Koska tillaisten henkilgiden kiyttiytyminen on suurimmal
osalta suunnattu tavoittamaan toiset, toisin sanoen tarkoitettu
niytdsesitykseksi kuuntelijoille tai katselijoille, niin dlykkiit ja
“lahjakkaat” hystecrikot voivat omaksua itselleen hyvinkin posi-
tiivisen ja my&timiclisen roolin, jos se palvelee heidin omia piid-
midridin; he voivat esiinfyd osaaottavina, ymmirtiviising, uh-
rautuvaisina ja ddrettdmin ystivillising, mikili katsovat sen it
selleen edulliscksi. Monct tajuavat tismilleen, milloin on oikea
hetki suorittaa suuri esiinmarssi, ja he osaavat muunnella esiin-
marssiaan aina oman paimairdnsi ja yleisénsd mukaan niin mes-
tarillisesti, eted pystyvit irti op lisen edun niy-
whsensd luulotellusta aitoudesta. Monet kiyttivit myds omaa
ruumistaan havainnollistaskseen esityksensi aitoutta mahdolli-
simman suuressa miirin; varsinkin py8rtymiskohtaukset, itku-
kouristukset ja tuskanhuudot tai kuume, heikkous, pahoinvointi
ja apaatti lkutila ovat piimairin saavuttamiscksi.
Kuta paremmin toista henkilsd voidaan niilli tempuilla petkut-
taa sitd uscammin hincen kiytetdiin titd hyviksi kocttua mene-
telmi, ja ndin hystecrikor saavat toisi koko perheensd kul-
kemaan varpaillaan; ja perheenjisenet yriteivit lukea hysteeri-
kon jokai iveen hiinen silmistiiin viluiiikseen aiheuttamas-
ta uutta "kohtausta”.

Niin, cikd cgoismista ja laskelmoinnista olckaan tissi oires
tyhmiissd en#d pitkili kiristykseen, jonka taidon hysteerikot hal-
litsevat loistavasti, ja jolleiviit asiat muuten rupea sujumaan, he

hkaavat i halla tai L jopa i hayrityksen, mi-
kak}'llﬁ, hmitii niskoi levi kin wast

Niyucleminen, epiaitous ja kylmi harkinta saavat hystecrisen
potilaan runtumaan erittiin epdmictlytiviltd, kun hinen perim-
miiset motiivinsa nyt on paljastettu; ja tosiasiassa tihiin sisdl
seen kdyhyyteen” liittyy mybs sosialisaation puute. Tosin hyste:
tia voidsan suurclta osin parantaa, mutta ci kerimilli auki sen
syntyhistotisaa — miki muuten huvittaa hysteerikkoa suurestis
koska hin ssa jilleen kerran esittih lapsuudenkokemuksensa

146

taas erilaisessa valossa, eri kidntein ja eri asioita lifoitellen tark-
kaavaiselle kuulijalle (psykoterapeutille}* — vaan yksinomaan
kasvatusprosessin kautta, ka 1] teerikk dest

15
ayst
ja kasvattamalla binté jilkikdteen, jolloin sisiisen kypsymisen
prosessi saadaan kiynnistettyi.

Ja niin me olemme piityneet jilleen luonteen kisitteeseen, ja
kuten jo edelli mainittiin, luonne on taipuisa ja muovautuva.
Hysteerikon parantaminen tarkoittaa hinen luonteensa koulutta-
mista.

Paras parannuskeino olisi tictenkin riistdi vaikuttavaksi tar-
koitettujen esitysten teho. Mutta tissi tapauksessa hysteeriset

tyisivit aluksi yheikkii kenties b kin vield tavoit
toivotun ja nyttemmin estetyn vaikutuksen. Jos ympdristdkin
saataisiin pysymiin vilinpitimiudmini potilaan “ampuessa ji-
redlld tykiseslli”, toisin sanoen hinen simuloidessaan ruumiillis-
ta luhistumista tai esittiessain yhtikkistd oikosulkua, niin siind
olisi hyvi mahdollisuus saada hysteerisyys ajan mittaan sammu-
maan. Tosin ruumiiseen kohdistuvia niytwksid tiyeyy kaikesta
huolimatta pitdd silmilli, silli hyvin usein aukiviilletyt valtimot
ovat todella johtaneet kuolemaan, vaikka niiden tarkeituksena
oli alun perin vain sdikyttad kotiin palaavaa perheenjisentd.
Tuskin ympiiristoltikiin useimmiten voidaan vaatia, effei se
teagoisi hysteerikon kiristykseen, silli on vaikea erottaa mikd
on aitoa ja mikd teeskenneltyd, ja sitd paitsi vaatii suunnatto-
mia ponnistuksia jittia “hysteetinen purkaus” huomiotta ja sub-
fautva siihen tyynen viiledsti, ikdin kuin sitd ei olisi clemassa-
kaan. Timi s juuri on pirullisints koko ongelmakentissi: hys-
teria ruokkii jatkuvasti itseiin, koska se on suunnattu tavoittee-

———
: Ti?‘.“-‘“iﬁsss kimuksissa on todi: cttii (h iset) potilaat repro-
Gusolvat Iil-‘!.um‘!cst?n‘n aina sellaista aineistoa, joka so;lpjilie li(:]lciscnlgln
peutin TR e S
ﬁ‘;‘ uniaan, yksilipsykologeille tans slemmuuskompleksejaan, jungilaisille
W¥Ppisid symbolefa ja niin edelleen ja niin edelleen.
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