Prekositi samega sebe

Moj zagovor tiine v vsakodnevnem Zivljenju
nikakor ni zagovor nedejavnosti in »posedanja,
Ceprav meditativna dejanja seveda samoumevno
potrebujejo tidino. V starodavnih, modrih samo-
stanskih pravilih Ora et labora je tidina rezervirana
za oba vogalna stebra uspe$nega Zivljenja. Ne podpi-
ra le molitve, temveé vse delovne postopke.

Otrokom in mladim ne bomo nikoli dovolj pola-
gali na srce, naj se takrat, kadar se igrajo, res samo
igrajo; naj takrat, kadar jedo, res samo jedo; kadar se
udijo, naj se res samo ucijo; kadar govorijo, naj res
samo govorijo.

Vse dvotirno je le na pol dobro, to spet lahko
mozgansko psiholosko popolnoma razlozimo. V
predanosti in koncentraciji na eno vsebino na$ cen-
tralni Zivéni sistem izfiltrira vse motnje skoraj brez
ostanka, da nam s tem zagotovi polno uZivanje pri-
sotnosti. Samo pomislite na napet film v kinu.
Dokler teée, je slidati komaj kaksen kasljaj, nikogar
ne boli hrbet zaradi dolgega sedenja, nihce ni lacen
ali Zejen. Komaj pa je filma konec, se za¢ne kasljanje
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in smrkanje, stokanje in pretegovanje, Sumeti zacno
papir¢ki bombonov.

Sposobnost nasih mozganov, da varujejo pred
motnjami vsebino, ki ji namenjamo pozornost, se
seveda zniZuje, ko obremenitev z motnjami nara$ca.
Ce bi kdo od teh, ki sedijo v kinu, istocasno s
pomoc¢jo zepne svetilke bral iz knjige v narocju, bi
imel teZave, &e bi hotel kaj ujeti od filma ali iz knjige.
Prej bi bilo verjetno, da na koncu ne bi mogel pove-
dati niti vsebine filma niti knjige, ki jo je bral. Zato je
priporocljivo, da delamo v tisini, da te¢emo v tiSini,
pa tudi, da pri jedi - kljub ti$ini! - ne prelistavamo
Zasopisa, kadar vozimo avto, hkrati zavzeto ne raz-
pravljamo in kadar se spravljamo spat, ne premleva-
mo nereSenih problemov. Kdor je navajen na redna
obdobja tidine, sli$ne zaznave moclneje opazi in
konéno tudi moéneje uziva. Glasba npr. je Sele takrat
dozivetje, kadar ti ne brni kar naprej okrog uses,
ampak ima v poteku dneva svoje mesto, da ji pri-
sluhnemo s telesom in du$o. Ravno tako so pogovo-
ri s soljudmi plodni le takrat, kadar ne gre za nepre-
stano ¢vekanje (preko mobija, e-maila itd.), ampak
delamo to takrat, ko si lahko posebej vzamemo cas
za drugega in se mu s tem namenom posvetimo. Pri
takem pogovoru ima pomemben delez tudi, da dru-
gemu prisluhnemo. Gotovo ni zgolj nakljucje, da je v
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generaciji, ki se ni nauc¢ila »prisluhniti v miruc,
mocno poraslo $tevilo lo¢itev in razvez.

To nas pripelje do drugega krepilnega napoja
(eliksirja), ki ga Zelimo dati svojim otrokom s seboj
na njihovo pot v neznano, da bi bili sposobni svoje
Zivljenje mojstrsko oblikovati (v vseh razmerah!).
Poleg sposobnosti, da se vadijo v ti$ini in jo upora-
bljajo kot rezervoar za razmisljanje, je treba krepiti
tudi njihovo sposobnost za premagovanje samega
sebe. Danes $e bolj kot kadarkoli. Kajti tidina sama
ne §¢iti pred egocentrizmom, skrajnim individualiz-
mom (konc¢no lahko v popolni ti§ini ure dolgo
zdimo pred ekranom zatopljeni v bojno igro, v kate-
ri moramo postreliti domisljijske sovraznike ...)
Tisina nam nudi predvsem »usmerjenost vase«, ne
pa »usmerjenost iz sebe, kot se je izkazalo tudi pri
daljnovzhodnih razsvetljenskih obredih, ki sicer
dvigajo »du$o«, ne pa druzbenopolitine ravni
dezele.

V zahodnih kulturah je egocentrizem znak za
»Nevrozo mnozick, kot se je izrazil Konrad Lorenz.
Tudi Viktor E. Frankl se v svojem opisu »patologije
modernega duha ¢asa« pritozuje nad skrajno zakr-
nelo sposobnostjo za »preseganje samega sebe, kot
je to poimenoval. Za kaj gre pri tem? Naj navedem
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dve opazovanji iz ameriskega prostora, ki »narekuje-
ta ritem« modernemu duhu ¢asa.

1. V devetdesetih letih prej$njega stoletja so pre-
izkusili kakih 600 3olskih programov, katerih cilj je
bil, imunizirati, zaicititi $olarje pred Zivljenjem z
mamili in psihi¢nimi iztirjenji vseh vrst. V dolgoro¢-
ni raziskavi so preverjali, ali $olarji, ki so opravili
enega od teh programoyv, v Zivljenju stojijo stabilneje
kot Solarji brez tega programa. Rezultati so se v celo-
ti glasili: popolna zmota! Noben program ni bil
»cepivo« proti duSevni ibkosti. Cisto po nakljucju
pa se je pokazalo, da se je dolocen tip $ole priblizal
cilju, ki so si ga Zeleli. To so bile $ole na malo pose-
lienem kmeckem obmog¢ju v Teksasu, kjer so farme
toliko oddaljene med seboj, da so morali zdruzevati
v en razred otroke najrazli¢nejdih starosti. Zaradi
tega so se lahko uditelji v teh $olah vedno posvetili le
doloceni skupini otrok v razredu, medtem ko so se
morali drugi otroci, tisti iz niZjih ali vi§jih razvojnih
stopenyj, zaposliti »drugace«. Kako »drugade«? Stiska
rodi krepost. Starejsi ucenci so dobili nalogo, da
skrbijo za mlajse in z njimi pocasi vadijo postevan-
ko, riSejo risbice in podobno. S tem so razbremenili
ucitelja, ki je lahko v miru u¢il svojo skupino in se
pozneje posvetil drugi skupini otrok. Seveda so pri
takem medsebojnem prepletanju tudi mlajsi uéenci
dobili nalogo. Njihova naloga je bila, da so sodelova-
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