Kényszer, hagy;j alabb!

Heidi Schonfeld

C. asszony olyan panasszal jon hozzdm, mint sokan mésok is, ha
tanicsra és segitségre van sziikségiik: fél. Ilyenkor mindig ponto-
san meg kell vizsgilni, vajon valéban a félelem-e az alapbetegség,
vagy csak kiséréje egy olyan probléméanak, amely valami mésban
gyokerezik. Mert a félelem vagy a szorongis majdnem minden
lelki zavarhoz tarsul6 gonosz kisérd.

C. asszony esetében is igy van ez. Bejon hozzim, fiatal és
karcst, csinos és vonzd, de csupa gorcs, ahogy ott il elttem,
egyenesen, mint egy gyertya. Nagyon fél. Olyan gondolatok ka-
varognak benne, amelyeken nem tud trré lenni. Azt sem tudja,
,,normélis-¢ még egyiltalin”, olyan szornyiségeket gondol. Ezt
borzasztonak talilja, de semmit nem tud ellene tenni. Oriilet. Lat
az apja hiziban egy kést, és attdl fél, hogy fogja, és leszir vele
valakit. Autéval megy vasirolni, és arra gondol, talin eliiti azt a
nét ott a tuloldalon. A térsival épitettek egy hézat, még abbdl az
id6b8] maradt egy balta a garazsban. Litja a fejszét, és attdl tart,
hogy agyoniiti vele a szomszédasszonyt és a gyerekét a gyerek-
kocsiban. Méskor meg arra gondol, nehogy fejbe vagjon valakit
egy tiveggel. Mindezt borzaszténak tartja, soha nem akar ilyesmit
tenni, ezek a gondolatok azonban csak jonnek és hatalmukban
tartjak. Mélységesen elkeseredett, miért kell ennek igy lennie,
miért gondol ilyen szérnyfiségeket, amiket soha, soha, soha nem
akar megtenni.

Hogy miért van ez igy? Olyan siirgetd kérdés ez, amire vég-
s& soron nincs egyértelmfi valasz. ,,Kényszeres gondolatoknak”
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nevezziik az efféle gondolatokat, mert egyszerilien rikényszeritik
magukat az emberre. Hogy honnan jonnek? Valamelyest valo-
szinlileg a gének is hibiztathaték, bizonyara személyiségstruktii-
raja is kozrejatszik, nem zérhatjuk ki neveltetését és egész eddigi
élettorténetét sem, csakdgy, mint ahogyan az agy anyagcseré-
jének is része lehet benne. Talin egy mindezekbdl Gsszetevédd
egyveleg az oka, de végs6 soron ma még senki nem tud a kérdésre
biztosan helytillé valaszt adni.

Azt mondom neki, nyugodtan gondolhatni azt is, hogy 6
mar csak ilyen ember, akit efféle gondolatok lepnek el. Ha fel-
bukkannak ezek a hivatlan vendégek, az a legjobb, ha egyaltalin
nem védekezik elleniik, hanem viddman betessékeli 8ket: ,, Tessék
besétélni, gyertek csak mindnysjan, gy(jtdm az ilyen kilonds
4llatokat, mint amilyenek ti vagytok. De sajnos kevés az idém,
és valoszintileg hamarosan a papirkosirba doblak benneteket...”

Meghokkenten bimul rim — erre mesélni kezdek neki a
Frankl-féle emberképrdl. Az 4ltala leirt hAromdimenzi6ji ember-
1étbdl kiilonosen az fontos szimunkra, hogy az ember szellemi di-
menzidja a tulajdonképpeni humin dimenzié. Ehhez tartozik az a
képességiink, hogy dontéseket tudunk hozni, allast tudunk foglal-
ni. S ez a dimenzi6 egy fokkal mindig magasabbnak tekintendd,
mint a lelki sik, ahol gondolataink és érzéseink ,,tanyiznak”. Ez
pedig azt jelenti: nyugodtan johetnek a kényszeres gondolatok,
ahogy nekik tetszik, 8k a lelki dimenzidhoz tartoznak, ,.csak”
gondolatok. A félelem is ,,csak” érzés, még ha borzaszté is.

Ami igazin érdekel benniinket, az a szellemi dimenzié; mi,
Osszetéveszthetetlen és egyszeri személyiségekként vele vagyunk
azonosak. Itt mi uralkodunk, mi vagyunk a kirlyok, itt mi
déntjitk el, hogy mit kezdiink az érzéseinkkel és a benniinket
elaraszté gondolatokkal. Ez a fejtegetés mélyen elgondolkodtatja
C. asszonyt.

Elmondom még neki, hogy kényszeres gondolatokkal meg-
lehet8sen sokan kiiszkodnek, vélhet8en ezek jelentik a negyedik
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leggyakrabban eléforduld pszichés megbetegedést, s hogy — saj-
nos — nincs benniik semmi kiilonds. Igazin csak az érdekes, hogy
mit tesz az ember ezekkel a gondolatokkal, miutén felbukkantak.
Ez ligyben kitalilhatunk valamit, ami igazan mékas lehet! C. asz-
szony megkoénnyebbiilt, azt gondolta, 8 az egyetlen, akinek ilyen
szorny( gondolatai vannak.

Nem 6 az egyetlen.

Elmondom C, asszonynak, miben all a paradox intencié méd-
szere. Az alapgondolata az, hogy az ember nem képes arra, hogy
egyszerre kivinjon is egy dolgot, meg rettegjen is t8le. Ugyanigy
nem miikédik az sem, hogy egyszerre nevessiink valamin, meg
féljiink is tSle. Egy bizonyos dolog egy adott pillanatban torténé
megitélését tekintve ezek egymast kdlesondsen kizard érzések.
Eppen ezt fordithatjuk hasznunkra. C. asszony vagy att6l fél,
hogy agyoniiti a szomszédot a fejszével — vagy humoros tlzassal
beinvitilhatja a gondolatot. Ha mér van vélasztasi lehetdsége, ak-
kor inkdbb nem a félelmet valasztand. Kigondolunk hit n¢hany
humoros paradoxont. Mi volna, ha & lenne a falu |, fejsze-szér-
nyetege”? ElSszor nekilitna, hogy a sajét utcijinak lakéit irtsa
ki, csak gy, kezdetként. Vagy edzene inkabb a flaskikkal? Hany
hullér sikeriilne eldéllitania egyetlen sorésiiveggel? Vagy szive-
scbben probilkozna dsvinyvizes palackokkal?

Mosolyog — nem nagyon, de egy kicsit. Es ¢z a halvany mo-
soly kiiiti az ¢ls6 téglat kényszeres gondolatai falabol.

Ezek a paradoxonok az elsd pillanatban valéban hajmeresz-
téen hangzanak. Arrdl lenne sz6, hogy a piciensnek gyilkolnia
kell2 Nem kellene-¢ morilis értelemben fenntartissal fogadnunk
a pszichoterdpids gyakorlat efféle eljarasat? Nem, ha arra gon-
dolunk, hogy ez a paradox eljérds olyan szemfényvesztés, ami-
nek nincs kéze a valésighoz. Az igazi akarat (,,Csak soha ne arts
senkinek!”) nem sériil a paradox intencié alkalmazisa sordn: a
beteg éppen azért nem 4rt senkinek, mert pontosan ettdl fél a
legjobban. Ezért szegiil szembe a paradox kivansig az irracionilis
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A kényszerbetegség témadjahoz

Elisabeth Lukas

A kényszerbetegek még szdnanddbbak, mint a szorongisos neu-
rézisban szenvedSk. Az nyomasztja Sket, hogy senkinek nem
mernek beszélni arrdl, ami a fejikben ,kisért”. A kényszeres
gondolatok tobbnyire annyira zavarosak és képtelenek, hogy
mindenkit megriznak, aki tudomist szerez roluk, s gyakran elé-
fordul, hogy a biztonsig kedvéért inkibb elkeriilik a kényszer-
beteget. Mert mit is kezdjen egy ,,normalis” ember azzal, ha,
mondjuk egy kedves szomszédasszony elérulja neki, az a gondolat
kisérti, hogy egy fejszével agyoncsapja? Nem hibéztathatjuk, ha
megszakitja vele a kapcsolatot, és ,,6rtultnek” tartja.

Ezzel szemben a szorongisos neurdzisban szenvedSk egyiitt-
érzést tapasztalnak embertarsaik részérél, akik ugyan nem értik,
hogyan lehet ,.értelmetleni]” annyira félni, mint a szorongisos
beteg, de a félelmet 8k is sajét tapasztalatukbdl ismerik, és tudjik,
milyen kellemetlen érzés. A kényszeres gondolatokat azonban
csak az ismeri, akit ilyesmi kinoz. Ezek a tobbség szdmara egy-
szerlien elképzelhetetlenek, ezért nem valtanak ki egytttérzést.
A kényszerbetegek is tudjik ezt, ezért elkeseredetten hallgatnak,
teljesen magukra maradnak a sz6 legszorosabb értelmében vett
,.Jkimondhatatlan” szenvedésiikkel, igy vergédve lelki gyotrel-
mekkel megkeseritett életitkben. Szocidlisan gyakran elszigetel-
tek. Sokszor 8k maguk is ériiltnek, pszichopatinak tartjak magu-
kat. Nem értik, mi torténik velik, ezért 6sszes energidjukat arra
pazaroljék, hogy legydzzék a rijuk zuduld kényszeres gondola-
tokat, illetve megakadalyozzik, hogy cselekvésre valtsak azokat.
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De ez mit sem hasznil, hidba rakjik el gondosan a késeket, ollé-
kat, minden hegyes tirgyat, hidba ellendrzik vagy rekonstrualjak
4jbol és Gjbdl a cselekedeteiket, vagy més médon vizsgilgatjak
szakadatlanul magukat, nehogy mégis valami borzaszté dolgot
kévessencek el. A bizonytalansig marad. Marad a félelem is. Csak
erejiik nem marad; az egyszer csak elfogy.

Mikézben mindez nem valésigos. Artalmatlan ,,mozi”. A
kisértet csak ott villédzik a tliradé fantizia 4ltal kifeszitett ve-
titévasznon. A kényszerbetegek nagy tobbsége igen tiszteletre
méltd, kimagaslé erkélesiségli személy, olyan emberek 6k, akik
soha nem 4rtananak senkinek. Sét, ,,tulérzékeny” lelkiismerettel
rendelkeznek. A legszivesebben mindent tokéletesen intéznének,
szdz szdzalékosan akarjék végezni a munkéjukat, senkinek nem
akarnak fijdalmat okozni, senkivel nem akarnak OsszeiitkGzés-
be keriilni. Erre hasznaljuk elavult kifejezéssel az ,,anankasztikus
személyiségstruktira” megnevezést. Olyan hajlam ez, aminek —
mértékkel — nagyon is megvannak a maga pozitiv oldalai. Ha
példaul egy szakember ,anankasztikus”, biztosan szdmithatnak
rd a megrendeldi, hogy pontosan azt kapjék téle, amit megren-
deltek, hogy a sz4llitasi hatdridét megbizhatéan betartja, és sem-
mir8l sem feledkezik meg, amiben megegyeztek. Otszor méri le,
amit le kell mérnie, nehogy tévedjen, és a munkadarabot milli-
méter pontossaggal késziti el. Ennyi firadozis és gyotrelem mo-
gott az a félelem rejlik — kiilonbdz8 mértékben —, hogy nehogy
valamiképp kudarcot valljon, nehogy hibit kévessen el, nehogy
biinds legyen valamiben. A szorongdsos betegek jollétiikért aggdd-
nak, végsd soron (tudatosan vagy tudattalanul) a halaltél félnek.
A kényszerbeteg ,blintelen” akar maradni, végsd soron (tudatosan
vagy tudattalanul) ,,az 6rok kirhozat” aggasztja.

Nos, ha tisztdban vagyunk ezzel a hittérrel, mir nem esik
olyan neheziinkre megérteni, hogyan jon létre az agyban ez a
képtelen kisértet. Szélséségesen anankasztikus személyekrél van
sz6 ttlérzékeny lelkiismerettel, amelyhez tirsulhat még egy biin-
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