... et enit in die illa lux magna

A CLARIFICAGAO

Hluminando a existéncia
Cenas da “Logoterapia narrativa”

A “Logoterapia narativa™ nio costuma ser praticada
apenas por discipulos de Viktor E. Frankl, tais como Wolfram
Kurz e Elisabeth Lukas, mas o proprio fundador da Logoterapia
utilizava-a e comprovou sua eficicia. A esse respeito, ente
outros comentarios, Viktor E, Frankl escreve:

Quando falames do livio como meio terapéutico, fazémo-
lo dentro da absoluta seriedade clinica, pois ha décadasd
assim chamada biblioterapia ocupa seu espago legitimd
no tratamento das neuroses. Ao paciente recomenda-se
aleitura direcionada de determinados livros - 0s quais 1
se restringem absolutamente aos livros especializados *
de acordo com cada caso especifico.

Considerando que a psicologia esta baseada, em s
esséncia, numa parceria entre médico e paciente. &
dlaro que um livro jamais substituia o médico, Ne™
a biblioterapia uma psicoterapia. Mesmo assim,
podemos absolutamente subestimar o livio. Poss¥
documentos que revelam, sem sombra de duvida, 6%
pessoas que durante deécadas sofreram de 9@
neuroses e, mesmo estando em tratamento especializ2®
por vrios anos, nao conseguiam melhoras. Unicamen®®
Peia leitura de um livo, o qual Ihes possibilitou aplic2"

elas préprias, um método e técnica de psicoterapia ®

29 KURZ, Wolfram, Suche n ; . - _Buchhandlong
Wolfgang Mittelstidy, 1991, p, sg.csg Sinn. Wiirzburg, Stephans-Buch
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seu caso particular, finalmente conseguiram se livrar
de sua neurose. ¥

As dez histérias seguintes foram selecionadas sob o
titulo utilizado por Viktor E. Frankl de “Libertagdo de neuroses”.
N&o se trata de livros, mas de textos curtos extraidos do livro
“Gritar em siléncio, dangar sem movimentos”, de Marietta Till %,

Estes dez textos curtos representam os dez tipos de
neuroses mais comuns de um modo fantasticamente claro,
também para o leigo, possibilitando assim abrir os olhos
daqueles que sofrem do respectivo quadro patoldgico ilustrado
por eles. E, além de transmitir conhecimentos diagnosticos,
possibilitam, como sera demonstrado a seguir, um verdadeiro
meio terapéutico. Dessa forma, contribuem para a clarificagio
da existéncia, pois a existéncia humana sob tenséio e
entorpecimento neurdticos torna-se obscurecida, enquanto
que, ao promover relaxamento e renascimento saudaveis,
€la se ilumina.

Doenga psicossomdtica

Um rico empresario suigo - Futura Maschinen Habluetz]
& Co. - adquiriu um macaco para seu divertimento. Era um
animal engragado, cheio de ideias originais e que, afinal,
conforme afirmava seu dono com razéo, era algo mfﬂs‘ongmaf
do que os poodies, boxeres, gatos siameses e periquitos dos
Cidadéos comuns. .

O macaco era obediente e facil de ser manejado
enquanto sua existéncia transcorria normalmente, recebendo
comida nos horérios certos e podendo brincar livremente no
Jardim cercado durante um tempo determinado. Seu numo_r,
Porém, mudava totalmente quando o Sr. Habluetzl fazia
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com ele a seguinte brincadeira: ele lhe dava um nabo, que
0 macaco imediatamente colocava na boca, depois lhe dava
oulro, que punha na sua méo preénsil esquerda, depois OUlrO,
que colocava na direita. Um quarto nabo o macaco colocava
em seu pé preénsil esquerdo, um quinto no direito. - EM
seguida, o Sr. Habluetzi Ihe estendia mais alguns nabos, 0
quais 0 macaco simplesmente néo podia mais segurar. Ficava
entdo furioso, transformando-se num monstro que fremia,
gritava e pulava descontroladamente. Nao era pela falla,
mas pelo excesso que perdia seu bom-senso de macaco. O
empresario, entdo, quase morria de rir do seu macaquinho
endiabrado.

Uma manha, o Sr. Habluetzi estava sentado &
sua escrivaninha. Estava muito ocupado, Trés telefones
tacavam ao mesmo tempo. Chegou um pedido adicional @8
Johannesburgo, o banco recomendava um investimento €M
agoes canadenses, um fornecedor queria marcar uma reuniao.
a secretaria precisava de uma assinatura, o computadof
estava fora do ar ...

De repente, Habluetzl gemeu e colocou a mao no peito

- QUalro pessoas precisaram carrega-lo para fora, pois efe
era muito pesado.

Na histéria, o macaco tem a fungdo de espelho. EI®
mansira 2o seu dono como podem ocarrer o “esgotamento’
o “enlouquecer”, a agitago excessiva. E uma excitagao ue
N0 ocorre pela falta, mas pela excesso. Porém, examinando
a questao mais cuidadosamente, verificamos que certamente
1190 540 0s nabos excedenles que deixam o macaco "1ouce”
Eo desejo dvido do macaco de possuir todos os nabos a0
seu alcan@. No momento em que torna-se impossivel para
ele pegar simullaneamente todos os nabos existentes, 0U SEI2-
tdo que a vida Ihe oferece, ele se transforma num "monst
que pulava e gritava descontroladamente”. g
Podemos supor também que seu distarbio PSIAUIc’
era acompanhado por reagdes somaticas, como aumento
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pressdo sanguinea, taquicardia etc. Seria dificil gritar e pular
descontroladamente sem um correlato vegetativo. O macaco,
porém, tem suficiente saude fisica para superar e suportar
Seus “acessos deira”. :

Voltemo-nos agora para o empresario, para o homo
faber”, a figura representativa da histéria. Ele bem que observa
0 que acontece com o mMacaco, mas ndo oompr_egnde sua
mensagem. O que o torna tio cego? Bem, é 0 cinismo que
demonstra ao se divertir com os soffimentos do animal. Aguele
que prepara ciladas para os outros pode muito bem ndo
perceber a prépria cilada, conforme diz o ditado "qur:,-m cavaum
buraco para os outros acaba caindo nele”. E um dia acontece
a0 empresario o mMesmo que aconteceu ao Macaco: 0 excesso
faz-Ihe perder a razac. O desejo de fazer tudo ao mesmo te mpo,
de estar com tudo em dia, faz com que se empenhe demalﬂ&
exigindo dele suas dltimas reservas, o gue também nele ndo
ocorre sem manifestagdes somaticas paralelas. Porém, e!e
Néo tem a saude perfeita do seu macaco. Aparentemente, j&
existia alguma deficiéncia cardiaca insignificante que quase
nao foi notada. N&o & preciso que haja lesao fisica grave pre-
existente para que uma excitagdo psiquica desencadeie um
colapso psicossomatico de muita gravidade ...

Moral da histéria: Erradicando-se a tempo o (Einis!'nO.
4 ganancia e a cobica, a existéncia humana se ilumina,
Prevenindo doengas psicossomaticas.

Neurose obsessivo-compulsiva

Um lavrador chinés semeou a tempo sua plantagac de
amoz; todas as manhés ia até sua roga para ver como suas
Plantinhasg - por enguanto muito finas e delicadas - estavam ge
desenvolvendo, As condigées para isso eram boas: ele havia
8dubado, aguado e apertado firmemente as plantas no chéo.
O ol brithava, e a temperatura era favorével. Duas semanas
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$& passaram - e nosso lavrador comegou a ficar impacients.
Parecia-the que as plantas haviam crescido muito pouco.
Pensou numa maneira de acelerar seu crescimento. Teve a
infeliz ideia de, cada oia, dar um puxaozinho nas hastes. Porém,
ao chegar na sua roga no sétimo dia, o que estava vendo? As

plantas boiavam murchas e desenraizadas na dgua, e ele teve
que recomegar seu trabalho.

O lavrador chinés representa a pessoa perfeccionista,
que quer acertar tudo cem por cento, de modo excessivamente
cuidadoso, com a tendéncia de se certificar constantemente se
ludo esta tal como ele gostaria que fosse.

Essa predisposicao tem seus pontos positivos, pois
pessoas obsessivo-compulsivas constituem geralmente
trabalhadores adeptos da ordem, pontuais e diligentes, nos
qQuais se pode confiar. Também o lavrador semeou na hora
certa, adubou e aguou adequadamente a terra, ndo deixando
de inspecionar sua ro¢a todas as manhas.

__Porémtal predisposicaio também apresenta seus parigos.
Muitas vezes exagera-se nas providéncias, pensa-se demais,
controla-se demais, para se certificar de que néo haja falhas,
enfim, tomam-se Precauctes excessivas. Apds sair de casa,
por exemplo, volta-se duas vezes para verificar se a porta fol

:rancfada. Alp()s lavar as maos, elas s3p lavadas uma segunda.
Crceira, quinta vez, para se certificar de que nenhuma particula
de sujeira oy b

Depois da convadéria possa ter ficado nas dobras cutaneas.
%2 com a sogra, tenta-se reconstruir o dialogo
urante uma hora, para ificar-se de que,
sem q;erer, nenhuma palavra cuie-nsi\-rfaa :‘oicd?gﬁca
coisas g{fmt’l':eeot; l;»lf,\%Si"“""f"jmpulsi\.rca ndo pode “deixar aS
se trata de umas 202 Em linguagem técnica, dizemo's_lflue
pessoa Insuficiéncia do sentimento de evidéncia® n2
Compulsiva, parg 3 qual mesmo o fato mais evidente

Arstliche Seety fien. Deuticke. 1982,
D L6 (Em portuguss: FRaNK] . g 50,10 Aul Wien, Deuticke, |

Paalo, Quadrante, 19g, P29y E. Psicoterapia ¢ sentido da vida, $io
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nio é convincente. Ela vive em permanente !nsengzr:ng
quanto a estar correto aquilo que fez ou faz, ch;g:e g
representagdes de horror quanto a uma falha sua s el
uma catastrofe. Exatamente esta & a sua desgraqa,ur; n 3”0 o
esperar calmamente pelo transcorrer dos eventos(;eSSi (?ade =
convicgdo de ler feilo o melhor possivel, sem ne

Igo mais. )
aCfeSCr:]a; tt:;t?‘)ga. & o crescimento lento das pranhnljas ::i ::;:
que deixa o lavrador inseguro, d_espertando_na (;r:edar e
de seu coragao o impulso obsessivo-compulsivo s
ajuda adicional” para que as plantas orespan:. e t::uma
cedermos a impulsos compulsivas, nossa matogsemeadas
murcha e desenraizada, a semelhanca das plantas
pelo lavrador.

. o i tar ©

Moral da histéria: A disposigao Ram‘delza;x?;?encia
que foi semeado e aceitar o que foi feito "”!‘""‘:ompul ek
humana, pois combate as estruturas neurotico-

Neurose sexual

: uma

Dois exploradores foram summ?”“:fosoepoépeme
nevasca nas altas monfanhas do Tibe .::um oenhasco
avistaram um homerm que havia ‘."scc’.rmgadocha O primgiro
© encontrava-se preso numa saliéncia da 1o ajudar & vitima.
explorador queria imediatamente descer para (;m pode exigir
O outro recusava-se a acompanha-fo. T;"gﬂ mesmo Cormo
de mim que eu ajude alguém enquamo = LEL L eu
fisco de morrer”, disse ele. ‘De qualquer m; & bom que
© primeiro, “se tivermos que rmorrer me:ﬁ’:; " alguém.” O
fMorramos  enquanto  estivermos BJ“d":'nu dar $ua opiniao.
Segundo explorador foi indo embora sefm imt T erau e

© explorader disposto a prestar afnre nos ombros,
alcangar o acidentado, colocou-o penosam xg-0 para cima.
s0b risco de ele mesmo acidentar-se, e irou
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