Covjek i patnja

Godine 1980. iziSao je jedan znadajan sastavak
Cynthie Gordon, profesorice na Sveudilidtu La-
Verne u Kaliforniji, o temi: "Obezvrjedivanje pat-
njeu s.adanjoj psihoterapiji” (otisnut u “Analecta
Frankliana', izd. Sandra Wawrytko, Institute of
ngotherapy Press, Berkeley 1982). Njezini izvodi
pristaju danas, trideset godina poslije, jos uvijek
trer{dovllma zapadne kulture. Cynthia Gordon
u njem je pokazala da filozofsko uvidanje kako
E)‘atnja neizbjeino pripada svakomu ljudskomu
zw?tu, sve vide nestaje. Stovie, s podsmijehom s¢
d'ocekuje iskustvo da patnja moze imati cak pozi-
tivan uéinak, utoliko $to ona patecega "prodrma-
va' 1time dovodi u dodir sa spoznajom koju on
inace ne bi bio stekao, Sve neugodno vrijedi kao
neocekivan lapsus koji se ne bi bio smio dogodit
duhc'wno—duécvna nelagoda biva degradirana nd
P°§1Jedicu krivih strategija ponaanja, losih Ziva-
ca1osujecena oblikovanja osobnosti, Pravimo ¢
kao fia seu Jjudskom Zivotu moze ocekivati trajno
Stanl_t‘ Intenzivnog zadovoljstva, dok se naprotiv
b?lill doZivljaji izjednacuju sa psihickim disfunk-
ClJama.‘kojima je potreban terapeutski korektiv
Paradni primjer za to jest svrstavanje depresivio8
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raspoloZenja "zalost" u kategoriju "smetnje prila-
godbe" u (danas jos vazecoj) lije¢nickoj dijagno-
sti¢koj shemi ICD 10. Neka udovica koja tuguje
za svojim muZem, nije se dostatno prilagodila
svojemu udovistvu...

Moderni ovjek mora biti u Zivotnoj snazi
i vjest ako Zeli ratunati na to da je psihicki o.k.
Tko se stalno muéi problemima, brigama i uvri-
jedenostima, neurotican je jer se time toboZe ne
treba baviti. Patnja je u nafem naprednom indu-
strijskom drudtvu spala na nezgodnu nesrecu u
pogonu, na iznenadni napadaj slabosti, tako E.
Gordon.

Tome shvacanju patnje odgovaraju sadasnji
modeli uklanjanja patnje u psihoterapiji. Vise go-
tovo nema hrvanja s neshvatljivim udarcima sud-
bine na istaknutom mjestu u razgovorima, onako
kako se neko¢ Job hrvao sa svojim Bogom, nego
je po srijedi prvenstveno uklanjanje nesnosnoga
popratnog osjecaja koji je tamo nekog individu-
uma spopao i koji sprjecava njegovu srecu, po
stijedi je oslobadanje od emocionalnog naboja i
umjetno umirivanje u stresu. Paradni su primjer
za to raznorazni prodajni hitovi iz Japana za "zbri-
njavanje agresivnosti'. Tako postoje lutke od 45
centimetara, na kojih se glave moze nalijepiti fo-
tografija lica bra¢nog partnera. Ako se tko snaino
razljuti na svojega partnera, treba udarati lutku u
lice. Ona tada vice pla¢nim glasom (zenskim ili
mukim, ve¢ prema pritisku na dugme): "Ti si
posve u pravu, molim te oprosti mi!" Ta antistre-
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sna igracka treba toboze bjesomucnog supruga
ili suprugu ¢udesno opustiti. Sliéna je varijanta
takozvani "osvetnik”, naprava koja se pricvrsti na
komandnu plocu automobila. Razljuti li se vozac
automobila na nekoga drugoga, koji mu presijece
put ili ga prestigne brzim automobilom, on moZe
pokrenuti Salter uredaja. Gromko se oglasi onda
Stropot plotuna strojnice. Taj se uredaj hvali kao
neophodan u kaotiénom velegradskom prometu.

U logoterapiji smo skepti¢ni prema takvim psi-
hopomagalima i na njima zasnovanim modeli-
ma misljenja. Ljudskom postojanju svojstvena je
tragicna struktura, koja seze dalje od puke stvoru
svojstvene boli, kako se ona nalazi i u Zivotinj-
skom Zivotu, Na ljudskoj razini prava patnja stal-
no je povezana s gubitkom vrijednosti.

Gdje god se duhovno-dusevno najdublje trpi
trpi se - za volju necega! Covjek Zaluje primjerice
za nekim ljubljenim ¢lanom obitelji, ali ne samo
jer se bez njega osjecamo napugtenima, nego ¢
ujedno Zaluje za njegovim pozitivnim mogucno-
stima, koje ne moze vise realizirati.

Covjek 7aluje za necim lijepim, dobrim, u 7bilj-
nosti dragocjenim, to je izgubljeno, $to se otima
daljem ozbiljenju.

Uzmimo primjer "braéna svada”. Dotiéni rPe
zbog toga §to je njihovo skladno partnerstvo po-
muceno, $to je na nj pala sjena. Ako oni sada udd”
raju lutku da "puste paru” i da se toj lutki jadn®
ispricaju, u zbiljnosti se zbog toga nista ne M-
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jenja; sjena nad brakom je tu poslije kao i prije.
Naprotiv, ukoliko su lutke vife od igracke, ima-
ju naime zamjensku znacajku, udarci simbolicki
pogadaju partnera, $to partnerstvo prije razbija
nego sljepljuje.

Isto vrijedi za primjer "prometni kaos". Dotini
trpe zbog neostvarene vrijednosti cestovne kolegi-
jalnosti. Ni ta se vrijednost ne gradi pseudonapa-
dima na toboZnje "neprijatelje”, nego prije razgra-
duju. Tko patnju Zeli izgla¢ati takvim primitivnim
metodama, odglacat ée uvijek djelié humanosti.

Upitajmo se: Kako se moZe tragi¢nom ustrojstvu
naSe opstojnosti suprotstaviti ¢ovjeka dostojno
Prevladavanje? Franklovo misaono polaziste bilo
je genijalno. On je mislio: Ako je iskonska ljudska
Patnja uvijek spojena s nekim gubitkom vrijedno-
sti, onda pate¢i moZe naéi pomirenje i prihvaca-
nje vlastite sudbine samo tako §to on sam sa svoje
Strane ostvaruje nove vrijednosti - bilo ¢inom
Umanjivanja patnje za koji se on pribere, bilo he-
rojskim drzanjem kojim on ono neumanjivo pod-
nosi. Dozivljeni gubitak vrijednosti i izvojevani
Porast vrijednosti mogu se onda tarirati u njegovoj
Nutrini i u nekoj stvarnesti obuhvatnijoj od njega.

$to to konkretno u praksi znadi, htjela bih po-
!(azati s pomocu dvaju podruéja boli koja nam
Jako zadaju posla: problem “"odbijanje vlastite
osobe” i problem “prolaznost Zivota™.
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Odbijanja vlastite osobe, dakle vrijedanja i po-
niZavanja od strane bliZnjih, vra3ki bole. U psiho-
logiji glede toga biva ponajvise prikazivano da se
Zrtva takvih odbijanja odvise lako pusta vrijedati
i poniZavati. Ona bi se samo morala na odgova-
faj'-léi nadin braniti, onda bi bilo sve u redu. To
Je uz ograniéenja toéno. Odredene uvrjede mogu
se nanositi samo odredenim osobama. Prijetnje
famoubojstvom histeriéna Zovjeka npr. djelu-
ju samo kod osoba kojima onaj koji time prije-
ti nesto znaci. Ili i kod takvih kod kojih on nista
ne znadi, ali koje imaju uzasan strah od toga da
ce biti suodgovorne za njegov mozebitni sui-
cid, odnosno da stanu pred opéinstvo kao krivi.
Analogno, mozemo izrugivati i &initi smije$nima
$amo osobe koje imaju slab osjeaj vlastite vri-
jednosti i stoga su lako ranjive. Njihova ranjivost
cesto upravo mami izrugivanje drugih, kako s
?.{::{ 1z sociograma skolskih razreda, u kojima s¢
njezna djeca odmah rasplacu, upravo ona koju s€
s uzitkom” zadirkuje.

Fnasiljcse mozZe vriiti samo na slabijimaiilinata-
kvimakoji sebe smatrajuslabimaibespomo¢nima-

Ipak ¢injenica da nekomu mozento nefto naZa®
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uéiniti, nipo§to ne opravdava to Cinjenje naZao,
a i ne vodi dosljedno k njemu, ObrazloZenje: "Pa
Zrtva dopusta da joj to &inimo" nije nikakvo smi-
sleno obrazloZenje. Da li nesto moZemo ili ne mo-
Zemo, jedna je stvar, ali da Ii je to nesto vrijedno
i dostojno da bude uéinjeno ili neuinjeno, druga
je stvar. To ée reéi da zapravo odluka agresora ni
njemu pruZenim otporom koji zaustavlja nasta-
vak agresije ne postane smislena odluka. Napad
na koji se on ne odvaZi nije jo3 napad kojega se
on - u ime etosa i logosa — dobrovoljno odrekao.
Neka majka kojoj je 17-godinji sin tijekom
jedne svade bio pljunuo u lice iznijela je to jed-
nom kod mene jasno na javu. Rekla je: "MuZ mi
predbacuje §to nisam djecaka smjesta istjerala iz
kuée. Drii da bi onda on svoje prostacko pona-
fanje napustio. Medutim, ako moj sin meni ne
pljune u lice samo zato $to se boji izbacivanja iz
kuée, neka mi samo pljuje, to mi je onda svejedno.
Nije moj preblem u tome kako ¢u se zadtititi od
njegova pljuvanja, nego briga za razvitak njego-
va karaktera.” Majka nije bila u krivu. Njezina se
patnja nije mogla ukloniti pukom samozaStitom.

Premda, dakle, suprotstavljanje neprijateljstvu
jod ne dokida neprijateljstvo po sebi, svejedno ima
jedan smislen razlog koji govori u prilog tome da
se moramo braniti. Braniti se doduse ne samo u
svrhu da time opet uspostavimo osteéenu sliku o
sebi, time §to éemo na pretrpljenu uvrjedu uzvra-
titi povratnom uvrjedom. Recept oko za oko, zub
za zub nije se nikada afirmirao u bezbrojnim bit-
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