ultima referéncia: Sempre que se pergunta is pessoas centendrias
como elas fizeram para chegar aos 100 anos de idade, elas
respondem a uma voz que tiveram que trabalhar a vida toda.
Como com certeza estas pessoas nio exercem mais atividade
profissional hd dezenas de anos, isto s6 pode significar que elas
trabalharam também no seu tempo livre, e isto mais uma vez 56
pode significar que - a salvo de todo stress - nunca deixaram de
preencher o seu tempo de maneira criativa e qtil.

Talvez seja nisto que consista o verdadeiro milagre do
trabalho: ele faz falta aos que fogem dele, oprime quem nele se
afoga, mas dd asas 4 pessoa que o realiza procurando fazer uma
obra que esperou por esla pessoa e por sua atividade - e isto
durante toda a vida e sempre de novas maneiras.
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Uma excursio a logofilosofia

Depois de nos haver ocupado com o que mantém a capaci-
dade de amar e a capacidade de trabalhar do homem, precisamos
discutiragora o que é que fortalece sua capacidade de sofrer. Pois
toda situagiio de vida é formada por uma “drea intacta” e uma
“drea ainda nio, ou nao mais intacta”, sendo que nesta tltima,
além de uma parte modificivel, sempre esté envolvida também
uma parte que nic pode modificar-se, mas que precisa ser
carregada, suportada, ou seja, sofrida.

Situagéo de vida
Area intacta Area ainda
ndo oy ndo mais
J intacta

Convite 4 alegria )
. eagratidio modificdvel ndo mofificdvel
("valores de vivéncia™)

Desafio a modifica-la Desafio aaceiti-la
emelhord-la comcoragem
(“valores criativos™) (“valores de atilude™}

Seja qual for, porém, a constituigio de uma drea ndo

Mmodificavel da vida, sem pre pode o homem ainda tomar posigé_o
¢m relagiio a ela de uma maneita 4 sua escolha; e se nada mais
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ele pode mudar, pode nio obstante modificar-se @ si préprio
diante do imutdvel - o que nio raro pode constituir o sentido do
sofrimento.

Na logoterapia faz-se uma distingio muito clara entre 0
mutivel e o irrevogivel, entre liberdade e destino, entre o possi-
vel e o real. O homem ¢ entendido como um ser que se movi-
menta no limiar entre as duas coisas, na encruzilhada entre o que
pode ser e o que ¢, responsdvel pelo possivel que dele depende
e confrontado com o que & & o que pode ser, mas que estiio fora
do seu alcance. A uma melhor cor np io do fund lo

filoséfico mais profundo das leotias logoterapicas, formuladase
definidas por Viktor E. ankl*e seus precursores, e de modo

especial por Nicolai Hartmann , pretende servir o seguinie es-
quema.

Reino dos Valores
(do Lagos supratemporal)

O que deveria vir a ser

R
8770777 %,

Reina do real Reino do possivel
(arealidade existente) (das possibilidades existentes)
Oqueé O que pade ser

O presenle
de uma
pessoa
“Destine (o possivel
que esta dentro d& SuAs

possibilidades de escoli)

NDCSI:i_ﬁl)«‘(c realizads, por “Espago livre" (o possivel
’?:? fora de qualquer que esti dentro de suas
possibilidade de escolha | possibilidades de escolha)

* Este L 4
Wille zum sl.”:'s;mm pode ser estudade corm mals detallics em Viktor E. T rankl, D

ed.. Bem, Huber, 1982, capitulo Zeit ind Verauworting.

Explicagdo do modelo da pdgina anterior:

O “reino do real” é definido come o conjunto de todas as
possibilidades do mundo realizadas até agora, € idéntico com o
que é.

O “reino do possivel ™ ¢ definido como oconjunto de t_odas
as possibilidades do mundo ainda nio realizadas (= o conjunic
de todas as possibilidades ainda niio realizadas, mas que virao a
ser realizadas, mais o conjunto de todas as possibilidades que
permanecem semn serrealizadas), é idéntico com um “pré-estaglo
do ser” de onde pode se desenvolver o que é e 0 que nao €. Pois
o conjunto de todas as possibilidades que permanecem irrealiza-
das flui para ¢ nada. $6 as possibilidades que terminam por ser
realizadas se incorporam ao ser: ao sefem realizadas, c;la!s’trans—
formam-se de possibilidades em realidades. As possibilidades
que pemmanecem irrealizadas se extinguem, isto_ é, em a]gum
momento deixam de ser possiveis, ja nio sio mals possibilida-
des.

Exempla: U casal tem a possibilidade de ter filhos. Seele
realiza esta possibilidade, os filhos, que primelro “existiram
como possibilidade, virdo 4 existéncia, tormar-se-30 realidade.
Porém, se esta possibilidade nao for realizada pelo_ casal, um dia
ela desaparece: sens filhos ji ndo sdo mais “existenles” Dem
como possibilidade. A possibilidade deste determinade casal de
ter filhos transforma-se em nada.

Do nada faz patte, portanto, o impossivel (o que nunca
“existiu™ como possibilidade), mais todas as possibilidades que
Permaneceram irrealizadas (cuja “axisténcia™ se extingue no
nio-realizar-se).

O “fluxo do tempo™ estd univocamente orientado do pos-
sivel para o real, ¢ niio vice-versa, O possivel é fugaz, ele urge
pelo ser (como numa espécie de horror do vicuo, de acordo comn
Frankl), O “pré-estigio do ser” é instivel, ele desfaz-se no fluxe
do tempa, e 56 0 que &, o que ne fim se realizou, € que & estdvel.
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Conjunto de todas
as possibilidades
nio realizadas

“Pré-estagio do ser”

] / \
&
g_ Possibilidades que Possibilidades que
; st realizam nio se realizam
- | |
2

Entram no “reino Deixam o “reino

doreal” do possivel™

Incorporam-se ao ser Fluem para o nada

Um aspecto logoterapico interessante é que as possibilida-
des sdo a tinica coisa propriamente mortal, pois elas sao “exls-
tenles™ e, apesar disso, fugazes (deixam de ser “existentes” a
partir de um certo momento), elas 30 o tinico verdadeiramente
perecivel!

A vida humana é estendida pelo “fluxo do tempo™: ela entra
no fluxo do tempo pela concepgio ¢ sai novamente do fluxo 4o
tempo através da morte. Frankl salienta que com a morte ©
homem nio tem mais sua vida (ou mais precisamente: suas
possibilidades de vida), mas que tornoi-se sua vida (mais prect-
samente: as possibilidades realizadas de sua vida, sua ‘.rcaﬁq.dadﬁ
de vida™). Com a morte, o homem passa totalmente do "pre-es”
tigio do ser” para o ser.

. Forado“fluxedo tempo” reina uma para nos inimagina ‘{eo
intemporalidade (“eternidade™), e isto nao pode significar sepd
simultaneidade: as possibilidades realizadas estio simultaned

mente presentes uma ao lade da outra, eterna ¢ imperecivelmen”
te.

At aqui temos um modelo bidimensional, com as duas
coordenadas “reino do possivel™ e “reino do real”. Como Tf‘-{"‘-"'"i‘a
coordenada entra agora o aspecto élico. Nem toda possibmdac‘e
deve ser realizada, nem toda possibilidade & merecedora de ser

180

realizada. Caim tinha a possibilidade de tornar-se o amigo ou
assassino de seu irmio. Ambas eram possibilidades existentes
para ele, mas ambas ndo eram igualmente merecedoras de ser
realizadas. Ao “reino do possivel” (do que pode ser) e ao “reino
do real” (do que &) associa-se o “reino dos valores™ (do que
deveria ser).

O “reino dos valores™ é definido como o conjunto de tudo
aquilo que deveria ser e vir-a-ser; em termos religiosos seria a
“vontade de Deus”. Ele é supratemporal, isto é, nio estd subme-
tido a0 “fluxo do tempo”, pois refere-se tanto ao possivel quanto
a0 real. A possibilidade de Caim tomar-se o assassino de seu
irméo era uma possibilidade “que-nao-devia-ser-realizada”, exa-
lamente como sua realizagio foi, é e permanece uma realizagio
“ndo-devida™. Mesmo daqui a bilhdes de anos a realizagio desta
Possibilidade ndo se transformara numa realizago devida.

Neste ponto surge uma certa polarizagio entre o que merece
sef realizado e o que nio merece ser realizado, onde deixam de
€Xislir os tons cinzentos que sempre existem entre o branco e 0
Preto, entre o bom e o mau: utna possibilidade ou merece chegar
a0 Ser, ou seria melhor que ela nao chegasse ao ser, mas que
fluisse para o nada. E sobre isso que baseia-se o momento de
decisic a que o homem estd exposto tedo o tempo de sua vida.

°rexemplo, para um determinado casal num determinado mo-
mento ou ¢ melhor ter um filho, ou é melhor ficar sem filhos,
fﬁ:ra as duas coisas nio existe nenhuma zona cinzenta de esco-

.. Olhemos agora para a parte inferior de nosso modelo na
bagina 154, A vida humana, que esti no “fluxo do tempo™,
esenrola-se sempre no limite entre o possivel e o real, no
Presente, Neste presente, a “drea do desting™ estd contigua i “drea
WIe”, onde & “irea do destine” pertence nac apenas todo o
Passado da vida, portanto o ji realizado, mas também aquele
o possivel que nao se encontra nas macs do homem, O
SPago livee™ do homem envolve apenas o futuro possivel que
“Pende do proprio homem - mas isto é muita coisa.
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