Von der Krankheit zur Selbstbestimmung
Zuwiinge ablegen, Altlasten abwerfen

Vorbemerkung

Ich habe den Werdegang einer Titerin nachgezeichnet und
will mich jezs dem Werdegang eines Opfer widmen. Opfer
von Misshandl Br i und Fol-

terungen aller Art schleppen eine scheuBliche Hinterlassen-
schaft mit sich, die sie am beschwingten Vorwirtsschreiten
hindert. Diese auszuklinken und abzustreifen wird zur gigan-
tischen Herausforderung fiir sie. Dabei gibe es Sieger und
Vetlierer. Kein Opfer wird automatisch zam Vetlierer. Ahn-
lich wie die Titer sind auch die Opfer po(enncll in der Lage,
sich geistig von seelischen Turbul zu di — hier
von jener grisslichen Hinterlassenschaft der Titer. Jeder kann
von der menschlichen Freiheit Gebrauch machen, seinen
Lebensweg selbstbestimme zu wihlen. Es ist geradezu eine
Siinde iiberalterter Psychologie, Opfern von Gewaltraten zu
suggerieren, sie miissten ein Leben lang an ihren misslichen
Erfahrungen kranken. Erst die Idee, seelisch geknicke sein zu
miissen, knicke sie endgiiltig. Nicht cinmal die Idee, dass sie
prinzipiell therapiebediirftig seien, hat sich in Langzeitstudien
erhirtet. In solchen Studien tauchen regelmifig , Sieger auf,
die ihre scheuRlichen Altlasten ohne fremde Hilfe zu entsor-
gen und in einen zufriedenstellenden Lebenslauf einzubi

vermochten. Zuweifelsohne sind derarcige Siege nicht leiche zu
erringen. Dennoch diirfen wir den ,Andis* dieser Welt ihre
guten Chancen niche absprechen. Es ist im Gegenteil unsere
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Aufgabe, sie zu ermutigen, sich vom Sog einer bedauerlichen
Vergangenheitsepoche loszustrampeln und sich einer Zukunft
zu {iberantworten, in der fiir sie noch alles offen ist.

Herr G war ein Mann mitcleren Alters, der wegen der
weiten Entfernung seines Wohnortes nicht zu mir anreisen
konnte. Er bezeichnete sich als ,typisches Opfer seiner Kind-
hei“ und bat mich um Unerstiitzung per Telefonkontake
und Briefwechsel. Spiter hat er mir erlaubt, Ausschnitte aus
unserer Korrespondenz zu veréffentlichen. ,Damit die logo-
therapeutischen Gedanken, die Sie mir vermittelt haben,
auch anderen Menschen helfen®, so sein Motiv. Inzwischen
sind Jahrzehnte verstrichen, und ich zdgere nicht mehr, seinen
Wunsch zu erfiillen.

Briefwechsel Ausschnitt 1

Herr G:

Ich e
Thren Biichern geholfen haben, meine Zwangsneurose zu
beseitigen. Die von Ihnen beschriebene Methode der ,Para-
doxen Intention” ist wirklich toll® Dass Sie mir zu meinem

ihlte Thnen am Telefon, dass mir konkrete Tipps aus

Erfolg gratuliert haben, hat mich besonders gefreut ... Inner-
halb der Psychotherapie gibt es offenbar Richtungen, die mehr
Schaden anrichten als Nutzen erbringen. Ich habe mich vor
z¢hn Jahren wegen meiner Zwangsneurose einer psychoana-
lytischen Behandlung gen. Was dabei | kam, war,

3 Franklsche Methode zur Uberwindung von unntigen Angsten, wonach dicse
weichen, sobald der Angstinhalt (statt gefirchter) humorvoll bertricben herbei-
gewiinscht wird.
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dass sich meine Zwinge zusitzlich verstirke haben. Dafiir
musste ich eine Menge Geld bezahlen ...

Anscheinend sind Sie sehr fiir das Leistungsprinzip. Mir
haben meine Verwandten cin Leben lang vor Augen gehalten,
wie wichtig Leistung im Leben sei. Man hat mich als Kind
verpriigelt, wenn ich niche tiichtig genug war. Man hat mich
in Berufe gezwungen, die nicht meinen Talenten entsprachen,
Um meine Verwandten bei Laune zu halten, arbeitete ich in
den mir verhassten Titigkeiten wie besessen. Fazit: Nervenzu-

bruch, Kreislaufkollaps, Herzrhyt "
Ein 1 Krankenhausaufenchal
Iech:

Es tut mir leid, dass Sie schlechte Erfahrungen mit der Psy-
chotherapie gemacht haben. Umso hoher ist die Leistung zu
bewercen, dass Sie Ihrer Zwangsstrung aus eigener Kraft ent-
ronnen sind. In diesem Sinne habe ich den Begriff , Leistung*
auch gemeint, nimlich als ein Sich-selbst-Ubersteigen, als
cine Unternchmung, auf die man stolz sein kann. Es ist doch
cin grofler Unterschied, ob man von Fremden unter Druck
gesetzt bzw. iiberfordert wird, oder ob man eigenmiichrig sei-
nen Schwichen trotzt!

Sie schreiben, Sie hiitten wegen Thren Verwandten verhasste
Titigkeiten ausgeiibt. Nun, vielleicht lisst sich fiir Sie daraus
der Lerngewinn zichen, sich nie mehr falschen Befehlen unter-
zuordnen. Oder vielleicht war diese Phase Thres Lebens not-
wendig, um herauszufinden, was Sie wirklich tun méchten.
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Briefwechsel Ausschnitt 2
Herr G:

Ein 17 Jahre andauernde Griibelzwang riss mich in die
Arbeitsunfihigkeit. Ich habe viel iiber Psychologie und
Psychiatrie gelesen, habe etwa 300 Briefe mit eindringlichen
Fragen an Experten und Wissenschaftler geschrieben. Die
Antworten stellten mich nicht zufrieden, die Aussagen der
Koryphien divergierten. Dadurch wurde mein Griibelzwang
geradezu perfeke ...

Vor zwei Jahren entdecke ich die Logotherapie Frankls,
und das war meine Rettung. Allerdings hat mir ein Psychiater,
den ich konsultierte, weil ich nach einer Myocarditis oft kolla-
bierte, von ciner niheren Beschiftigung mit der Logotherapie
abgeraten. Er meinte, das wiirde mich wieder zum pausenlosen
Griibeln animieren. Er fuhr mir mit einem Finger gegen die
Augen, und als ich zusammenzuckte, diagnostizierte er mich
als ,neurotisch wie ¢h und je*. Bin ich denn verdamme, ewig
abnormal zu sein? Bin ich ein aussichtsloser Fall? Im Kranken-
haus hat man mir prophezeit, dass ich noch lange Schmerzen
haben werde ...

Iech:
Thr schweres Schicksal geht mir nahe. Angesichts dessen ist
Thr Fachi nicht nur indlich, sondern durchaus
lgblich. Ich halte es fiir sehr verniinftig, sich im Krankheitsfall

zu informieren und sich generell weiterzubilden. Allerdings
empfehle ich Thnen, die Meinung der Fachleute nicht zu iiber-
schiitzen. Insbesondere die Psychiatrie und Psychotherapie
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sind junge und teilweise noch unausgegorene Disziplinen. Thre
Vertreter sind sich in vielen Bereichen uneinig, was beweist,
dass es an gesicherten Thesen mangelt.

Ernst diinken mich jedoch Thre Zweifel an sich selbst. Ver-
bannen Sie den Gedanken an Normalitit oder Abnormalitit
aus Threm Kopf! Datiir gibt es keine genauen Definitionen und
schon gar keine klaren Trennlinien. Was jemand anderer von
Thnen denkt, was er von Thnen hilt, ist iiberhaupt nicht wichtig.
Jeder Mensch trige in sich eine ,innerste Stimme®, ob man sie
»Gewissen“ nennt oder anders, und die weif} recht gut Bescheid.
Horchen Sie in sich selbst hinein: Ist es mit dieser Threr inner-
sten Stimme vereinbar, irgendjemanden als ,aussichtslosen Fall“
zu bezeichnen? Wenn nicht, dann tun Sie es auch niche!

Briefwechsel Ausschnitt 3
Herr G:

Meinen innigen Dank, dass Sie mir schriftlich und telefonisch
s0 hervorragend geholfen haben. Noch nie hat jemand zu
mir gesagt, dass ihm mein schweres Schicksal nahe geht — so
wie Sie. Die Frage nach meiner ,Normalitit“ ist vom Tisch!
Aber gestatten Sie, dass ich etwas anderes mir Unangenehmes
erwihne. In der letzten Nacht wachte ich mit starkem Herz-
klopfen auf. Ich hatte cinen ,zwangsneurotischen Traum®,
denn ich triumte, dass die ganze Stade voller Buchhandlungen
war, und zwar voller dicker Fachbiicher, und diese jagten mir
unvorstellbare Angst ein. Dabei war ich schon seit Monaten
in keiner Buchhandlung mehr. Ich musste wieder Beruhi-
gungsmittel einnehmen. Als ich morgens wach wurde, war die
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dank

Angst versck den, und von g
mehr da. Wie schitzen Sie diese Problematik ein?

keine Spur

Ich:

Traume soll man nicht mystifizieren. Uber seltsame Triume
darf man schmunzeln, und je schauriger sie sind, umso mehr
darf man begliicke sein, dass sie eben ,nur” Trume sind. In
Stresszeiten kommt es vermehrt zu Triumen, die gelegent-
lich angstbesetzt oder verwirrend sein kénnen, was beweist,
dass das Gehirn auch im Schlaf noch kleinere Aktivititen
hervorbringt. Schlieflich ist in Stresszeiten mehr Denkarbeit
erforderlich. Auch Schriftsteller, Kiinstler, Erfinder etc. haben
wihrend schopferischen Stadien haufig schlecht geschlafen,
weil das Gehirn in schopferischen Phasen nicht gerne ,Pause
macht®. Triume sind Gradmesser kognitiver Akrivititen, die
durchaus fruchtbar sein kénnen. Dazu kommt, dass zwangs-
gefihrdete Menschen meistens ein hohes Ausmaf an Fantasie
besitzen. Was sie sich in ihren apokalyptischen Visionen alles
ausdenken, ist phinomenal. Wenn Sie somit tatsichlich eine
Tendenz zum Griibeln und dazu jede Menge Fantasie haben,
dann miissten Sie eigentlich schr kreativ iiber Thre Zukunft
nachdenken kénnen, sofern Sie nicht an vergangenen und
gegenwirtigen Bedringungen kleben bleiben.

Erlauben Sie Threr Fantasie, sich auf neuen Spielfeldern zu

In! Vielleiche entdecken Sie ungeahnte Moglichkei

fiir sich, die realisierbar wiren. Sie miissen das Positive in sich
selbst zur Bliite bringen und nicht in der Betrachtung des Nega-

tiven versunken verharren. Man hat Ihnen weiterhin Schmerzen
prophezeit, aber hat man Thnen auch Freude prophezeie? Das
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