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és karcsi. Ezzel szemben az iziletei minden mozdulatndl
csikorognak, kiilondgsen a térdei nagyon merevek. A héta is
veszitett a hajlékonysdgabol. Az Sregedés legtobb jele pedig
a nyaki részen mutatkozik. TGl merevek az izmok, gorcsosek;
vajon ez az oka a gyakori fejf4jdsnak? Itt bizony esedékesek a
javitdsi munkélatok.

Az asszony tudomdsul veszi a szemle eredményét, és at-
megy a kovetkez§ megfigyelési teriiletre: felméri egy étven-
€éves ng pszichés dllapotit. Ehhez a haz belsd tereit kell alapo-
san megvizsgdlnia a bitorok fiskjainak legeldugottabb zugdig:
Kériilményes, idGigényes foglalatossig, mert sok minden elsé
latasra fel sem Hinik, s csak hosszadalmas kutatds utén buk-
kan el6. A fidkok régi holmival vannak tele. Idénként keziinkbe
akad egy-egy éri¢kes régiség. Egyszer foltos bitorhuzatok vél-
tanak ki ellenérzést, hogy aztin egy tjsigpapirba csomagolt,
észrevétlenill rejtozé hibatlan teaskészlet kirpétoljon ben-
niinket. Ilyen és hasonlé gondolatok kizepette foglalja Gssze
az asszony mindazl, amit taldlt: tud4sat, tetteit, érzéseit, Sokat
tanult az életben, ext-azt mar el is felejtett. Elfelejtett informa-
cickat, és maga mogott hagyott néhdny, kevésbé meghatéirozo
magatartésmintét, amit amiigy is ki kellett volna selejteznie, hi-
szen azok mdr nem illenek hozz4, mert akadalyozzik a fejlsdé-
sét, 4j tulajdonsdgok kialakuldsat, mint pl. az a hajlama, hogy
sértddbtien visszahtz6djon a ,csigahazaba”. Sok repedésbe
beleragadt a frusztraciéval szembeni intolerancia. Az ilyen lel-
ki hulladék kiszott azonban igazi drégakovek is akadnak: Tud
nagyvonald lenni, j6 szindéka és nagylelkii. Segitdkész, és szi-

Vesen megosztja mésokkal, amije van. Milyen szép tulajdonsdg
bukkan fel varatlarult
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Igen, és a tettei? Tarkabarkik. Vannak koztitk bamulat-
ra mélt6 darabok, amelyek diszére vélnak élete hdzikéjdnak.
Ahogyan Grokké betegeskedd dcesét segitett felnevelni és dpol-
ni, mig sajit libara nem tudott dlini - ez egyszerien hihetetlen.
Mi is lett volna beléle nélkiile? Ezzel szemben hibét kivetett el,
amikor belement a barétndje férjével folyatott, kdlcsbnds von-
zalmon alapulé kapesolatba. Tiil késon széllt ki belSle, tal sok
minden eltorott, a széthullott cserépdarabokba még mindig
belebotlik. Kiillonasen éjszaka, amikor az ember mezitlib bo-
torkal a hazban, mert felébresztették nyugtalanité lmai. Végre
a szemétre velitk! Es mit ért el a munkijaban? Az eredmény
nem is olyan rossz, kiilongsen, ha figyelembe vessziik azokat
az eseményeket is, amelyek annak idején akadilyoztik a to-
vabbtanuldsban. Nem a legmodernebb foglalkozds, amire dlla-
mot lehetne alapitani, de hasznélhaté. Nem, hangzik a végsl
itélet, a renovaldst mashol kell kezdeni, azaz a tilérzékenység-
nél és a bantudatnl.

Az asszony terepszemléjének ezzel még messze nincs vége.
A hdziké nemesak egyszerlien van valahol, hanem egy bizo-
nyos kézegben 4ll. Van elskertje, telekhatéarat utca szegélyezi,
lombos fik arnyékoljak. Megkozelithetdségének mindsége
is jellemz6 rd, s valamilyen médon beépiil a kbrnyezetébe is.
Hogy ezeket a jellemzait is felmérje, ki kell mennie a hézbdl,
néhiny lépésnyire el kell tivolodnia tole. Ekkor egy kivaldlls
szemszidgébdl nézve tarul fel eltte egy Shvenéves nd szocidlis
kapesolatrendszere.

Nos, ax Gsszekittetés a szomszédos terilletekhez és hazak-
hoz nem éppen optimilis. Az elokert Gsvényeit bentte a fid,
amibél arra lehet kisvetkeztetni, hogy barétok és ismerdsok rit-
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kén jérnak rajta. Az utca fel5li oldalon nincs parkol6hely, és aki
be akar kopogtatni, annak a fik mélyen lenyiilé dgai kozt kell
atbdjnia. Nem vendégszeretd fogadtatds! Homlokét rancolva
csGvilja a fejét az asszony. Ennek minden bizonnyal a gyakori
visszahiiz6dés a ,csigahdzba” az oka, Ezt alapvetSen meg kell
véltoztatni; a jivében nem egy ilyen vildgtél elzdrt remetelak-
ban akar élni. $ mi értelme lenne a segitokészségének és josd-
génak, a kincseinek, ha csak titokban csilloghatnak? Meglehet,
hogy a ,nagynéninek” igy is j6 volt - az ,8rokos” azonban ezt
mér nem taldlja rendjén valénak!

S ha mdr egyszer terepszemléje sordn az asszony amagy is
kiment a hizbdl, amit bizonyos tavolsagbol szemlél, vethet egy
pillantést a tetdre is. Mennyire védett a haziko ,feliilesl”? Meg-
tépézhatja-e minden atélt szenvedés vihara, dtnedvesiti-e min-
den kétkedés zivatara? Siijthatja-e a teljes kétségbeesés villima?
Vagy pedig mindezt kivédi a tetd, mint az a hit, ami mindent
kibir? Az asszony kirbejérja j otthondt, és mindent megvizs-
gdl, ami a szeme elé tarul. Ami legmélyebben és legmagasab‘
ban van, az természetesen nem lithats. Amennyire azonban
meg tudja dllapitani, Istenbe vetett bizodalma még sértetlen.
Megkonnyebbiilés énti el a szivét. S bir a haziké nem palota:
am a palotak is leéghetnek. A kis hiz azonban mindenesetre
védett.

Ezzel a végére értiink a szemrevételezés folyamalérlak« s at-
tériink a 2. pontra. Most a dontések ideje érkezett el. Arrol kell
dénteniink, hogy életiink mely részeinek akarjuk megdrizni 2
régi stilusat, s melyeket akarjuk i stilus szerint berendezni-
Minden déntéshozatal elofeltétele, hogy a kitlzott cél érde-
kében kritériumokat hatarozzunk meg annak a viziénak” a2
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alapjan, amilyennek hazikénknak lennie kell, amilyenné val-
toztatni akarjuk. ,Begin with the end in mind”, mondjék az
amerikaiak. Azaz, ha el akarjuk dénteni, mi az, amit magunk
mogott kell hagynunk, ki kell dobnunk, s mi az, amit magunk-
kal visziink az fitra, amit meg kell Srizniink, a ,the end in
mind”-del kell konzultilnunk. Ugymond: az épittets rajzasz-
talon megtervezett modelljével. Ez teremti meg szamunkra a
dontéshez szitkséges tisztanlatast.

Ebben a kezdjiik el a sajat életinket’ jatékban ez az ;end in
mind“-re vetett pillantds azonos azzal, hogy lassuk meg azt a
jobb éniinket, ami azokban a kivételes percekben lebeg a sze-
miink el6tt, amikoreg Gszinték vagyunk magunkhoz. Két-
ségtelen, hogy a jobb éniink egyszersmind a boldogabb éniink
is. Az az En, amelyik felnézhet onmagéra, amelyik jol érzi ma-
git a bérében, amelyik kézel van ahhoz, aminek lennie kell.
S ha példank-béli Stvenéves asszony venné a batorsigot, hogy
vessen egy pillantést jobb énjének titkorképére, meglepddne,
mennyire tetszik magénak. Vitalitassal teli, rugalmas nét 15':!1.3
testi és lelki hajlékonységgal, egy tapasztalt asszonyt, aki j6-
sagot sugéroz, aki embertarsaival szemben tolerdns és nyitott,
dertis, s elégedett a maga szerény életével. S akkor egyszer csak
azt is tudna, mi az, amit Srokolt hézacskdjiban érintetleniil kell
hagynia: j6 alakjat, segitokészségét, Istenbe vetett bizodalmfil.
Es ki kell dobnia mindenféle testi és lelki merevséget, gOrcsos-
séget, talérzékenységet, Snmaga lebecsiilését, visszahtizoddst,
a kapesolatoktél valé idegenkedést.

Am mikézben rétériink a 3. pontra, az [elképzelések] cse-
lekvésre valtisdra, az idelistél a redlisan megvalésithat6 felé
kell fordulnunk: mi az, ami annak megvalSsuldsat segiti, illetve
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akadalyozza, hogy a .the end in mind” ne puszta illaziénak
bizonyuljon, olykor bizony vératlan nehézségek lépnek fel. El
akarunk tavolitani a nagynéni hdzikéjibol egy elkorhadt szek-
rényt, hogy végre tobb legyen a fény, frissebb a levegs, s helyet
készithessiink egy kecses komdd szamdra, s lasd: iszonyatosan
nehéz. Lehetetlenség megemelni. Arrébb tolni sem tudjuk.
Meg sem mozdul a helyérsl, mintha odaszogezték volna. Ta-
lin igy is van: hozzd nem ért6 kezek valamikor erfszakkal a
padl6hoz régzitették. A régi biindk drnyéka messzire nydlik...
Hagyjuk ott a szekrényt? Hatrljunk meg a milt elél? Enged-
jitk, hogy tonkretegye, aminek a jovS érdekében most kell
névekedésnek indulnia? Nem! Mi sem természetesebb, mint
hogy segitséget hivunk. Ketten kell hozzalissunk ahhoz, ami
egyediil nem megy. Lehetséges, hogy az emlitett tvenéves asz-
szonynak is szilksége van egy kis szakavatott segitségre azon
egyedi problém4ja megoldisihoz, ami megrekedt valahol a2
életében, most a nagytakaritds sorén felbukkant, s végleges el-
takaritds utdn kialt.

Eszembe jut egy ugyanilyen korg paciensndm, aki azért ke-
resett fel, mert egy bizonyos szbvegrészletben magira ismerf-
A szivegrészlet Michael Titze™ egyik tankonyvébd] vald, am-
ben a pszichoterapeuta ezt irja:

Néhdiy évvel ezeldtt sétdlni indultam az akkor hdroméves fiani
mal. Utunk egy kalandot kingl6 jétszotér melleit vezetelt el. Sefun!!
sent tarthatta volna vissza a kisfiiit! Merészen nekiindult, hegy kipre
bilja @ nagyszerts mészokikat, amelycket kreatfy emberek dllitottak fel

B M. Trrzg, Die heilende Kraft, i m, 22-23
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a gyerekek szamdra. Kiilondsen egy lovagudrra emlékeztetd épitményt
taldit izgalmasnak, Voltak benne megmdszhatd tornyok, figgdhidak, a
lapos tetén kitdtok, amelyeket kitlsnbozd utakon lehetett megkizelite-
ni. Vezetett feifelé egyszeri it is — eqy kényelmes falépesd. De egy szé-
les fétrin is fel lehetett mdszni, mindenesetve a Iétrafokok igen messze
voltak egymistol. A kicsiknek minden ercjiiket be kellett vetnitik, hogy
feljussanak a tetdre. S mig nehezebbvolt egy sinudra csiszolf mdszorid
segitségével felkapaszkodni.

A fiam azonban eldszor éppen ezzel @ mdszoriddal probilkozotf.
Hamarosan rdjott azonban, hogy ithecsiilte az erejét. Igy azidn a lét-
rdnt mdszolt fel — Wifszott rajta az erdfeszités - majd Gromtdl sugdrzé
arccal lecstiszoft @ mdszértidon.

Kiszben egy boriis tekintetit asszony érkezelt egy kb dtéves i‘cisﬁ:i-
val. A gyerck egy ideig figyelte @ flamat. Aztén Dbizonytalanul elindult
@ mdiszd szerkezel felé. Ax anye csipre tette a kezét, rosszalld, becs-
mérld pillantisa kovette a friit. Abban a pillanatban, amikor a fiil meg-
Yagadta a mdszérudat, fles hangon riirivatlt: Hagyd azt, Andrmf‘!
Téil veszélyes, g bajod esiki” A fit engedelmesen letelt @ szdlna’f-
kdrol. Rovid toprengés utdn a ibrit kezdte el szemiigyre venni. Dc
mde miclitt hozzilitot! volna, logy fc!mdmjon, az anyja mir oifn as‘
kidltotia: , Hagyd azt, Andreas! Tiil wehéz. Ugysem tudsz felmdszni
rajtat” iqy azlin csak a jitdk legeqyszertibl dlvezete yarady a fii szi-
mdra: felmelictett a falépesdn.

Kizben @ fiam tijbol nekiindult, hogy fehmdsszon a létrdn. ri‘r:dmis
mast fent dtft a fetdn, s dgy figyeite a villatkozdst, mint akit meg-
babondztak. Vilahdnyszor a kisfiit megestiszott, $ mdr-midr leesett @
letrdrdl, haluiny, elégedett mosoly suhant dt Andreas arcin. Végiil
@ kicsinek mégis sikeriilt. Szilaf rikoltdssal széguidott dt a teton, hogy
ijbil leereszkedjen a mdszortidon.
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