| Der Freude

Die Freude und die ,fetten Jahre®

n der Bibel ist von ,sieben fetten und sieben mageren

Jahren® die Rede, um das Auf und Ab der wechseln-
den Lebensbedingungen des Menschen zu symbolisie-
ren. In der Tat scheint es so zu sein, dass uns kein iiber
die Zeiten andauernder Friede, Wohlstand und Luxus
gewihrt ist, weder im Leben des Einzelnen noch in der
Geschichte der Volker. Wie Flut und Ebbe wechseln,
so wechseln Phasen voller Kummer und Sorgen mit
Phasen der Zufriedenheit - zumindest der potenziel-
len Zufriedenheit, das heifst mit Phasen, in denen wir
mit unserem Dasein rundum zufrieden sein kénnten
(wenn wir es wadren). Ich weif3, dies ist eine seltsame
Umschreibung der sorglosen Lebensphasen, die ich da
vorgenommen habe. ,Potenzielle Zufriedenheit“ klingt
nicht nach unbeschwertem Gliicklichsein, klingt nicht
nach dem perfekten Gegenstiick zum Ungliicklichsein
in der Not. Ein psychologischer Mechanismus stort
ndmlich die Balance von Leid und Freud. Ich will ihn
anhand des oben genannten biblischen Motivs kurz er-
lautern.

Fragen wir uns zunichst, was fiir den Menschen giins-
tiger wire: wenn er zuerst die sieben fette Jahre und da-
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nach die sicben mageren Jahre erleben wiirde - oder
umgekehrt: wenn er zuerst die sieben mageren Jahre
durchlitte, um danach in die sieben fetten Jahre hi-
niiberzuwechseln?

Unsere Vernunft pladiert sofort fiir die erste Variante.
Wenn es stimmt, dass man um gewisse Armutsjahre
nicht herum kommt, dann sollten diese méglichst einer
reichen Periode folgen, in der man Vorrite anhiufen
kann, die einem spiter helfen, die Armutsjahre zu iiber-
stehen. Ja, so spricht die Vernunft, doch sie steht, wie
leider oft, allein auf weiter Flur. Kaum jemand verfiigt
iiber die Geniigsamkeit und die Voraussicht, mitten im
Uberfluss Vorrite zur Seite zu legen. Im ,,Uberfluss®
fliefst es eben, und die Schitze fliefen immer wieder
nach, wodurch filschlich der Eindruck entsteht, dies
sei die Norm.

Dabei ist das nicht einmal das Hauptproblem einer
Liberfliefenden® Zeit. Das Hauptproblem besteht da-
rin, dass sich Menschen an ihre jeweils vorfindlichen
Umstinde gewohnen und sie nicht mehr als aufSerge-
wohnlich einstufen. So wird in Wohlstandszeiten der
Wohlstand schnell zu etwas ganz und gar Gewohnli-
chem, eben Vorhandenem, das niemand mehr hinter-
fragt oder auch nur besonders beachtet. Herumliegen-
de, ohne grofle Anstrengung erworbene Schitze
schitzt man nicht. Wieso auch? Geld ist da, Arbeits-
plitze sind da, Hauser schieffen aus dem Boden, der
Freizeitmarkt boomt voller Angebote, Weltreisen wer-
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den erschwinglich ... Wer soll sich da dariiber freuen,
dass er an jedem Tag genug zu essen hat? Wer soll ju-
beln iiber die Fiille an Bildungsangeboten, die ihm of-
fenstehen? Wer kann seinen Kindern noch erkliren,
wie herrlich es ist, bei Sturm und Schnee eine wetter-
feste Kleidung zu besitzen, selbst wenn sie nicht aus der
Nobelboutique stammt? Die Freude ist es, die im Wohl-
stand glatt auf der Strecke bleibt, und die lisst sich nir-
gends kaufen.

Bereits kurz nach der Jahrtausendwende fiel den
Kinderpsychologen ein eklatanter Anstieg suizidaler Ju-
gendlicher in unserer ,westlich orientierten® Gesell-
schaft auf, der bis heute anhilt. Es handelt sich dabei
nicht um eine Unmenge junger Menschen, die konkret
Selbstmord planen wiirden, sondern um eine breite
Schicht junger Menschen, deren Stimmung zwischen
dumpfer Abschottungstendenz und lebensskeptischer
Idealelosigkeit schwankt, angeheizt von einem unter-
schwellig aggressiven Frust ohne benennbaren Grund,
dem viele (zumeist falsche) Griinde zugeordnet wer-
den, was die Sache nicht verbessert. Wer Schuldige fiir
seine schlechte Stimmung sucht, wird sie stets finden
und haufig anklagen, und in den iiberwiegenden Fillen
wird er dadurch lediglich seine mitmenschlichen Bezie-
hungen beschidigen.

Kurzum, in ,fetten Jahren® ist es erfahrungsgemafs
um die Freude der Bevorzugten schlecht bestellt. Na-
hern sich dann aber plétzlich die ,mageren Jahre®, ist
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»~Heulen und Zihneknirschen® angesagt. Erst iiber
cinen langen, qualvollen Umlernprozess voller Empo-
rung, Unverstdndnis und psychischer wie moralischer
Dekompensation wird allmahlich riickschauend begrif-
fen, was man alles gehabt (und verloren) hat und wel-
che Gnade der Wohlstand eigentlich gewesen ist. Die
Wertschdtzung kommt zu spit, und Freude kommt lo-
gischerweise iiberhaupt nicht auf. Man ist intensiv da-
mit beschaftigt, unter den ungewohnten Einschrin-
kungen den simplen Alltag ohne grofSere Blessuren zu
meistern.

Dies allerdings ist nicht ohne Chancen. Die neuen Er-
kenntnisse sowie das (erzwungene) Zuriickstecken-
Miissen, Arbeiten-Miissen, Sich-bewegen-Miissen, Kre-
ativ-sein-Miissen, Bescheiden-sein-Miissen etc. tun den
Menschen eher gut. Alimihlich passen sie sich an die
kargen Ressourcen an und niitzen sie nach Kriften.
Langsam merken sie auch, dass widrige Umstinde So-
lidaritit erfordern, und riicken zusammen. Die Bliiten
»Neid“ und ,Konkurrenz® welken im allgemeinen Not-
stand, wohingegen die gegenseitige unentgeltliche
Unterstiitzung ihre Renaissance feiert. Es ist ein seltsa-
mes und dennoch nicht verwunderliches Faktum, dass
laut breit angelegten Umfragen die Zufriedenheit mit
dem Leben in den kargen und ausgebeuteten Entwick-
lungsldndern durchschnittlich doppelt so hoch ist wie
in den Industrielindern, in denen wiederum dank der
modernen medizinischen Versorgung die Lebenserwar-
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tung doppelt so hoch ist wie in den Entwicklungslin-
dern. Wabhrlich eine verriickte Welt! Kurzum, in ,,mage-
ren Jahren® arrangiert man sich, und mit der Zeit spiirt
man immer weniger, dass einem etwas fehlt. Nach-
kriegskinder wie ich haben zum Beispiel weder Puppe
noch Teddybir vermisst - eine Dose mit ein paar Knop-
fen und Biandern oder ein Stiick Papier und ein Bleistift
geniigten seinerzeit vollauf als Spielzeug ...

Kiindigen sich dann jedoch plétzlich ,fette Jahre®
(Stichwort ,Wirtschaftswunder“) an (was den Entwick-
lungslandern nur zu wiinschen wire!), ist der Jubel ge-
waltig. Es ist kaum zu fassen, was sich da plotzlich an
Maglichkeiten eroffnet, und zwar nicht blof$ finanziel-
ler Natur. Mit Freude wird der heraufdimmernde
Luxus begriifit. Man kann sich endlich das ersehnte
Fahrrad kaufen, und sogar ein Auto riickt in anspar-
bare Nihe. Man kann sich gelegentliche Theaterbesu-
che leisten und auch noch hiibsch dafiir kleiden. Man
kann eine Landkarte ausbreiten und von exotischen Ur-
laubszielen traumen. Man darf seine Bildung erweitern
und auf einen besseren Arbeitsplatz hoffen. Viele Sehn-
stichte bekommen einen Realititsbezug, und - natiir-
lich - neue Sehnsiichte erwachen. Letzteres dimmt frei-
lich die Freude wieder ein, denn in dem Augenblick, da
sich Menschen an permanente Wunschbefriedigungen
gewohnen, wollen sie immer mehr davon. Es sinkt die
Zufriedenheit mit dem Vorhandenen, es steigt die Ge-
ringschitzung der sprudelnden Méglichkeiten, und es
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breitet sich neuerlich jener ,Sittigungsfrust® aus, der
die Wohlstandskinder (und genauso die ,,Wohlstands-
erwachsenen®) in ein chronisches Unbehagen versetzt.

Durchforstet man die geschilderten Rhythmen auf ihr
,Freudepotenzial, zeigt sich, dass die Ubergangsphase
von der Armut zum Reichtum (analog: von der Krank-
heit zur Gesundheit, von der Einsamkeit zur Partner-
schaft usw.) am vielversprechendsten ist. Es gehort zum
Wesen der Freude, dass sie urspriinglich aus einer Ent-
behrung stammt. Sie ist eine Tochter des (freiwilligen
oder unfreiwilligen) Verzichts, der sich mit einer (klar
bewussten) Wertschitzung gepaart hat. Wer 70 Paar
Schuhe in seinem Schrank liegen hat, kann sich iiber
das 71. Paar Schuhe, das er ersteht, einfach nicht un-
bandig freuen, beim besten Willen nicht. Wer hingegen
nur ein Paar Sommerschuhe und ein Paar Winterschu-
he besitzt und sich dann noch ein drittes Paar dazu aus-
suchen darf, dessen Herz mag laut klopfen. Ahnlich
wird jemand, der alle Tage in Gourmetrestaurants di-
niert, einem knusprigen Wiener Schnitzel kaum Auf-
merksamkeit schenken. Ein Armer hingegen, der von
Brot und Kartoffeln lebt, wiirde es im Unterschied da-
zu wahrlich geniefSen. Die Freude stillt eine Sehnsucht
- und ohne Sehnsucht, ohne zumindest eine Zeitlang
unerfiillte Sehnsucht gibt es keine Freude!
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